
 

 
ОППЦБ 

Кафедра охорони праці, 
промислової та 
цивільної безпеки 

«ОХОРОНА ПРАЦІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ» 
Робоча програма навчальної дисципліни (Силабус) 

Реквізити навчальної дисципліни 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

 

Галузь знань 

 
17 Електроніка, автоматизація та електронні комунікації 

 

 

 

Спеціальність 

 

172 – Електронні комунікації та радіотехніка  

 

 

Освітні програми 

 

Інтелектуальні технології радіоелектронної техніки 

Інформаційна та комунікаційна радіоінженерія 

Радіотехнічні комп’ютеризовані системи 

 

 

Статус дисципліни Нормативна  

 

Форма навчання заочна /дистанційна/змішана 

 

Рік підготовки, семестр 4 курс, осінній семестр 

 

Обсяг дисципліни 4 кредити/120 год. 

 

Семестровий контроль/ 
контрольні заходи 

експрес-опитування, опитування за темою заняття, тестування, 
контрольні завдання/залік 

Розклад занять  1 сесія – установча; 2 сесія – залікова Сайт rozklad.kpi.ua 

Мова викладання Українська 

Інформація про  
керівника курсу / 
викладачів 

Лектор: к.т.н., доцент Каштанов Сергій Федорович, контактні дані: 

е-mail (Kashtanov.Sergey@lll.kpi.ua); тел.0507238244; з 9-00 до 18-00.  

Практичні: к.т.н., доцент Каштанлв Сергій Федорович, контактні дані: 

е-mail (Kashtanov.Sergey@lll.kpi.ua); тел.0507238244; з 9-00 до 18-00.   

Розміщення курсу 

(лекції) 
Google classroom: - код курса  для груп РЕ,  РС, РІ-– (a2wh2wsl);  

G Suit For Eduсation у домені @lll.kpi.ua 

Реєстрація за ел.адресою:   https://classroom.google.com   

 

 

mailto:Kashtanov.Sergey@lll.kpi.ua
mailto:Kashtanov.Sergey@lll.kpi.ua
https://classroom.google.com/


Програма навчальної дисципліни 

1. Опис навчальної дисципліни (кредитного модуля), її мета, предмет 
вивчання та результати навчання 

 

Рівень ВО, спеціальність, освітня 

програма, форма навчання 
Загальні показники 

Характеристика 

кредитного модуля 

Рівень ВО 

перший (бакалаврський) 

 

Назва дисципліни 

(до якої належить кредитний 

модуль) 

«Охорона праці та цивільний 

захист» 

 

Лекції 

6 год. 

 

Спеціальність 

172 – Електронні комунікації та 

радіотехніка 

 

Цикл  

загальної підготовки 

Практичні  

2  год. 

 

Освітні програми 

Інтелектуальні технології 

радіоелектронної техніки 

Інформаційна та комунікаційна 

радіоінженерія 

Радіотехнічні комп'ютеризовані 

системи 

 

Статус кредитного модуля 

обов’язковий 

Лабораторні  

(не передбачені) 

 

Форма навчання 

заочна 

 

 

  

Семестр 7 

 

Самостійна робота 

110 год. 

 

Кількість  

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

 

 

Вид та форма 

семестрового контролю 

Залік 

 

 

Метою кредитного модуля є набуття студентом, знань та умінь для здійснення професійної 

діяльності за спеціальністю з обов’язковим дотриманням вимог безпеки і стандартів з охорони 

здоров’я та безпеки праці, використанням останніх досягнень науково-технічного прогресу та 

міжнародного досвіду безпеки, збереження життя, здоров’я та працездатності; сформувати у 

студентів відповідальність за особисту та колективну безпеку у повсякденних умовах та під час 

надзвичайних ситуацій і воєнного стану, з урахуванням особливостей майбутньої професійної 

діяльності на первинній посаді. 

 

 

 

 



Навчальна дисципліна належить до циклу базової підготовки. 

 

Предметом навчальної дисципліни є законодавчі, нормативно-правові, соціально-

економічні, інженерно-технічні та санітарно-гігієнічні основи безпеки життєдіяльності, охорони 

праці та цивільного захисту. 

 

Згідно з освітньо-професійною програмою дисципліна забезпечує наступні загальні (ЗК) та 

фахові компетенції (ФК): 

 

ЗК 01   Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

 

ЗК 02   Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 

ЗК 09   Навики здійснення безпечної діяльності. 

 

ФК 13   Здатність організовувати і здійснювати заходи з охорони праці та техніки безпеки в 

процесі експлуатації, технічного обслуговування і ремонту обладнання інформаційно- 

телекомунікаційних мереж, телекомунікаційних та радіотехнічних систем. 

 

Згідно з освітньо-професійною програмою студенти після засвоєння даної навчальної 

дисципліни мають продемонструвати такі програмні результати навчання (ПРН): 

 

ПРН 17   Розуміння та дотримання вітчизняних і міжнародних нормативних документів з 

питань розроблення, впровадження та технічної експлуатації інформаційно-телекомунікаційних 

мереж, телекомунікаційних і радіотехнічних систем. 

 

ПРН 22   Контролювати технічний стан інформаційно-комунікаційних мереж, 

телекомунікаційних і радіотехнічних систем у процесі їх технічної експлуатації з метою виявлення 

погіршення якості функціонування чи відмов, та його систематична фіксація шляхом 

документування. 

 

 

 

2. Пререквізити та постреквізити дисципліни (місце в структурно-логічній схемі 
навчання за відповідною освітньою програмою) 

Міждисциплінарні зв’язки: в структурно-логічній схемі навчання кредитний модуль 

«Охорона праці та цивільний захист» вивчається на етапі підготовки фахівців освітньо-

кваліфікаційного рівня «бакалавр» після вивчення ними основних дисциплін професійно-

орієнтованого циклу, коли майбутні фахівці мають достатнє уявлення щодо умов їхньої 

майбутньої професійної діяльності. Це забезпечує можливість викладання дисципліни «Охорона 

праці та цивільний захист» з урахуванням професійної орієнтації студентів. 

 



3. Зміст навчальної дисципліни (структура кредитного модулю) 

 

Назви розділів і тем 
Кількість годин 

 
Всього 

у тому числі 

Лекції 
Практичні  

заняття 
Лабораторні  

роботи 
СРС 

1 2 3 4 5 6 

Розділ 1. Безпека 

життєдіяльності. 

 
18 

 
2 

 
0 

 
0 

 
16 

Тема 1.1. Категорійно-понятійний 

апарат з безпеки життєдіяльності. 

3 
 

2 
 

0 
 

0 1 
 

Тема 1.2. Ризик як кількісна 

оцінка небезпек. 

7 0 
 

0 
 

0 7 
 

Тема 1.3. Класифікація травм та 

надання першої долікарської 

допомоги. 

 
8 
 

 
0 

 
0 
 

 
0 

 
8 

Розділ 2. Охорона праці. 62 2 0 0 60 

Тема 2.1. Вступ. Правові та 

організаційні основи охорони 

праці. 

 
3 

 
1 

 
0 

 
0 

 
 2 

Тема 2.2. Державне управління 

охороною праці, державний 

нагляд і громадський контроль за 

охороною праці. 

 
3 
 

 
1 

 
0 

 
0 

 
2   

Тема 2.3. Навчання з питань 

охорони праці. 

2 0 0 0  2 

Тема 2.4. Система управління 

охороною праці в організації. 

2 0 0 
 

0 
 

2 

Тема 2.5. Профілактика 

травматизму та професійних 

захворювань.   Розслідування 

нещасних випадків. 

 
4 

 
0 

 
0 

 
0 

 
 4 

Тема 2.6. Соціальне страхування 

від нещасного випадку та 

професійного захворювання на 

виробництві. 

 
2 

 
0 

 
0 
 

 
0 

 
 2 

Тема 2.7. Основи гігієни праці та 

виробничої санітарії. 

2 0 0 0  2 

Тема 2.8. Повітря робочої зони. 2 0 0 0    2 

Тема 2.9. Освітлення виробничих 

приміщень. 

2 0 
 

0 0    2 

Тема 2.10. Шум, ультразвук, 

інфразвук та вібрації. 

2 0 0 0 2 

Тема 2.11. Електромагнітні поля 

та випромінювання. 

6 0         0 0  6 

Тема 2.12. Випромінювання 

оптичного діапазону.  

2 0 0 0    2 

Тема 2.13. Лазерне 

випромінювання. 

2 0 0 0 2 

Тема 2.14. Іонізуючі 

випромінювання 

2 0 0 0    2 



1 2 3 4 5 6 

Тема 2.15. Атестація робочих 

місць за умовами праці. 

Паспортизація виробництв. 

 
2 

 
0 

 
0 

 
0 

 
 2 

Тема 2.16. Виробнича та 

промислова безпека. Сучасне 

європейське законодавство в 

сфері безпеки виробничого 

обладнання і продукції. 

 
4 

 
0 

 
0 

 
0 

 
  4 

Тема 2.17. Електробезпека. 6 0 0 0  6 

Тема 2.18. Вимоги з безпеки при 

проектуванні, виготовленні, 

монтажі, випробуваннях та 

експлуатації РТО,  телекомуніка-

ційних систем і мереж, Wi-Fi 

обладнання та  лазерного 

устаткування. 

 
 
 
8 

 
 
 
0 

 
 
 
0 

 
 
 
0 

 
 
 

  8 

Тема 2.19. Безпека під час 

виконання газонебезпечних робіт 

у кабельних колодязях та 

підземних спорудах 

телекомунікаційних мереж. 

 
2 

 
0 

 
0 

 
0 

 
   2 

Тема 2.20. Забезпечення 

відповідності параметрів 

оточуючого середовища вимогам  

безпеки при організації робочих 

місць користувачів ВДТ ПЕОМ в 

офісі та на автоматизованих 

робочих місцях. 

 
 
 
4 

 
 
 
0 

 
 
 
0 

 
 
 
0 

 
 
 

 4 

Розділ 3.  Цивільний захист. 32 2 2 0 28 

Тема 3.1. Законодавчі та 

нормативно-правові основи 

цивільного захисту. 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

Тема 3.2.  Системи захисту у 

надзвичайних ситуаціях та у 

військовий період.  

 
 
8 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
0 

 
 
8 

Тема 3.3. Протипожежний захист. 

Пожежна безпека та профілактика 

на об’єктах галузі. 

 
10 

 
0 

 
2 

 
0 

 
8 

Тема 3.4.  Ліквідація наслідків 

надзвичайних ситуацій. Навчання 

персоналу підприємств, установ і 

організацій та населення діям у 

НС та у військовий період. 

 
6 

 
0 

 
0 

 
0 

 
6 

Тема 3.5. Оповіщення, евакуація 

та захист персоналу об’єктів 

господарювання і населення у разі 

виникнення НС та в умовах 

воєнного стану. 

 
6 

 
0 

 
0 

 
0 

 
6 

Разом  112 6 2 0 104 

Диф. Залік      8  2  6 

Всього годин  120 6 4 0 110 

 



4. Навчальні матеріали та ресурси 

*Примітка: у приведеному переліку навчальних матеріалів та ресурсів  двома зірочками і  

жирним шрифтом позначені ті основні законодавчі і нормативно-правові акти, а також та 

базова (підручники, навчальні посібники) і додаткова (монографії, статті, документи, 

електронні ресурси тощо) література, які бажано взяти за основу для опанування даної 

дисципліни. 

4.1. Основні законодавчі та нормативно-правові акти 

1.1. Конституція України. Основний закон України від 28.06.1996 № 254к/96-ВР  (поточна 

редакція – 30.09.2016) – zakon4.rada.gov.ua. 

1.2. ** Про охорону праці: Закон України від 14.10.1992 № 2694-XII (поточна редакція –  

05.04.2015) – zakon5.rada.gov.ua. 

1.3. ** Кодекс законів про працю України від 10.12.1971 № 322-VIII (поточна редакція – 

05.10.2016) – zakon5.rada.gov.ua. 

1.4. ** Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення: Закон  

         України від 24.02.1994 № 4004-XII (поточна редакція – 28.12.2015) – 

zakon5.rada.gov.ua. 

1.5. ** Кодекс цивільного захисту України від 02.10.2012 № 5403-VI (поточна редакція –

05.10.2016) – zakon2.rada.gov.ua. 

1.6. Про промислову безпеку. Закон України від 07.03.2008 №2201 – zakon0.rada.gov.ua. 

1.7.  Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування: Закон України від  

        23.09.1999 № 1105-XIV (у редакції Закону № 2620-ІХ від 21.09.2022, яка діє з 01.01.2023) 

– zakon0.rada.gov.ua. 

1.8. Кодекс України про адміністративні правопорушення від 07.12.1984 № 8073-X  

        (поточна редакція – 27.07.2016) – zakon3.rada.gov.ua. 

1.9. Основи законодавства України про охорону здоров'я: Закон України від 19.11.1992 р. № 

2801-XII (поточна редакція – 01.01.2016) – zakon5.rada.gov.ua. 

1.10. Про охорону навколишнього природного середовища: Закон України від 25.06.1991 

№ 1264-XII (поточна редакція – 01.01.2016) – zakon2.rada.gov.ua. 

1.11. Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку: Закон України від  

        08.02.1995 № 39/95-ВР (поточна редакція – 26.10.2014) – zakon3.rada.gov.ua. 

1.12. НРБУ-97/Д-2000 (ДГН 6.6.1. - 6.5.061-2000) - Норми радіаційної безпеки України; 

доповнення: Радіаційний захист від джерел потенційного опромінення затверджені 

Міністерством охорони здоров'я України від 12.07.2000 № 116. 

1.13. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 

1998 р. № 15/98-ВР (поточна редакція – 29.09.2013) – К., 1998. 

1.14. Про затвердження Загальнодержавної соціальної програми поліпшення стану  

       безпеки, гігієни праці та виробничого середовища на 2014-2018 роки: Закон України від 

04.04.2013 (поточна редакція – 01.01.2015) – zakon2.rada.gov.ua. 

1.15. Конвенція про основи, що сприяють безпеці й гігієні праці № 187: Міжнародний 

документ від 15.06.2006 № 187 – zakon5.rada.gov.ua. 

1.16. Про основні засади державного нагляду (контролю) у сфері господарської  

       діяльності: Закон України від 05.04.2007 № 877-V (поточна редакція – 01.01.2017) –  

zakon0.rada.gov.ua. 

1.17. Про колективні договори і угоди: Закон України від 01.07.1993 № 3356-XII 

        (поточна редакція – 01.01.2015) – zakon2.rada.gov.ua. 

1.18. Про основи національної безпеки України: Закон України від 19.06.2003 № 964-IV 

(поточна редакція – 07.08.2015) – zakon5.rada.gov.ua. 

1.19. Про технічні регламенти та оцінку відповідності: Закон України від 15 січня 2015 року № 

124-VIII. 



 

1.20. **Про затвердження Порядку здійснення навчання населення діям у надзвичайних 

ситуаціях: Постанова Кабінету міністрів України від 26.06.2013 № 444 – 

zakon3.rada.gov.ua. 

1.21. Положення про Державну службу України з надзвичайних ситуацій: Указ Президента 

України від 16 січня 2013 року № 20/2013 – zakon5.rada.gov.ua. 

1.22. **Про заходи безпеки на можливі ризики виникнення надзвичайних ситуацій,         

терористичних актів, диверсій, мінування: Лист Міністерства освіти і науки   

України та Державної служби України з надзвичайних ситуацій від 05.02.2015 р. № 

1/9-55/02-1645/12 – document.ua. 

1.23. Правила техногенної безпеки, затверджені наказом Міністерством внутрішніх справ 
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3.63. ДБН В.2.5-28-2006. Природне і штучне освітлення. 

3.64. ДСТУ EN 12464-1:2016 Світло та освітлення. Освітлення робочих місць. Частина 1. 

Внутрішні робочі місця (EN 12464-1:2011, IDT). 

3.65. ДСН 3.3.6.039-99.”Державні санітарні норми виробничої загальної та локальної 

вібрацій”.– К.: МОЗ України, 2000.– 45с. 

3.66. ДСН 3.3.6.037-99.”Державні санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та 

інфразвуку”.– К.: МОЗ України, 2000 – 29с. 

3.67. ДСН 3.3.6.042-99 „Державні санітарні норми параметрів мікроклімату” - К.: МОЗ 

України, 2000. 

4.4. Інформаційні інтернет-ресурси 

4.1. ** http://www.dnop.kiev.ua -  Офіційний сайт Державного комітету України з 

промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держпраці). 

4.2. ** http://www.mns.gov.ua  - Офіційний сайт Міністерства надзвичайних 

ситуацій України.  

4.3. http://www.social.org.ua - Офіційний сайт Фонду соціального страхування від 

нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України. 

4.4. https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm  – Міжнародна організація з охорони 

праці». 

4.5. http://www.nau.ua - Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти 

України (НАУ)». 

4.6. http://www. opcb.kpi.ua – інформаційні ресурси кафедри ОПЦБ ІЕЕ НТУУ «КПІ» ім. 

Ігоря Сікорського. 

 

 

Навчальний контент 

5. Методика опанування навчальної дисципліни (освітнього компонента) 

5.1 Лекційні заняття 

№ 

з/п 

Назва теми лекції та перелік основних питань  

 

 

1 

          Лекція 1.  

         Розділ 1. Безпека життєдіяльності.  

Тема 1.1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності.  

Головні визначення – безпека, загроза, небезпека, надзвичайна ситуація, ризик. 

Безпека людини, суспільства, національна безпека. Культура безпеки як елемент загальної 

культури, що реалізує захисну функцію людства. Методологічні основи безпеки 

життєдіяльності. Системний підхід у безпеці життєдіяльності. Види небезпек. 

Класифікація небезпек. 

Література:  Л1.1; Л1.6; Л1.9-Л1.11; Л1.18;Л1.21-Л1.23;Л2.1-Л2-2;Л2.18.     

 

 

2 

Лекція 2.  

  Розділ 2. Охорона праці.  

Тема 2.1. Вступ. Правові та організаційні основи охорони праці. 

Охорона праці як складова безпеки життєдіяльності. Структура охорони праці. 

Основні терміни та визначення в сфері охорони праці. Класифікація шкідливих та 

небезпечних виробничих факторів. 

http://www.dnop.kiev.ua/
http://www.mns.gov.ua/
http://www.social.org.ua/


Конвенції та Рекомендації Міжнародної організації праці (МОП) в галузі охорони 

праці. Законодавча база Євросоюзу з питань охорони праці. Охорона праці - частина 

соціальної політики ЄС. Директиви ЄС з охорони праці. 

Конституційні засади охорони праці в Україні. Законодавство України про охорону 

праці. Закон України «Про охорону праці». Основні принципи державної політики України 

у галузі охорони праці. Гарантії прав працівників на охорону праці, пільги і компенсації за 

важкі та шкідливі умови праці. Обов'язки працівників щодо додержання вимог 

нормативно-правових актів з охорони праці.  

Відповідальність посадових осіб і працівників за порушення законодавства про 

охорону праці. 

Нормативно-правові акти з охорони праці (НПАОП): визначення, основні вимоги та 

ознаки. Структура НПАОП. Реєстр НПАОП. 

Стандарти в галузі охорони праці. Міждержавні, державні, міжгалузеві та галузеві  

стандарти з охорони праці. Технічні регламенти безпеки промислового обладнання та 

продукції. Санітарні та будівельні норми і інші загальнодержавні документи з охорони 

праці. 

Інструкції з охорони праці. Розробка та затвердження актів з охорони праці, що 

діють в організації. 

Обов’язкові медичні огляди працівників певних категорій. 

Література: Л1.1-Л1.4;Л1.7-Л1.12;Л1.15-Л1.17;Л2.4-Л2.12;Л3.1;Л3.4;Л3.7;Л3.11;Л4.1.  

Тема 2.2. Державне управління охороною праці, державний нагляд 

і громадський контроль за охороною праці. 

Система державного управління охороною праці в Україні. Компетенція та 

повноваження органів державного управління охороною праці.  

Органи державного нагляду за охороною праці, їх основні повноваження і права. 

Громадський контроль за дотриманням законодавства про охорону праці. 

Література:  Л1.2-Л1.4; Л1.16;Л2.4-Л2.12;Л3.7;Л4.1;Л4.4-Л4.6. 

 

3 

Лекція 3.  

Розділ 3. Цивільний захист. 

Тема 3.1. Законодавчі та нормативно-правові основи цивільного захисту. 

Існуюча нормативно правова база, що регламентує організаційну структуру 

системи управління безпекою та захистом у надзвичайних ситуаціях (НС) та у військовий 

період.   

Визначення основних понять КЦЗУ: аварія, пожежа, епідемія, катастрофа, об’єкт 

підвищеної небезпеки, евакуація, пожежна охорона, стихійне лихо, засоби цивільного 

захисту, аварійно-рятувальне формування тощо).  

Класифікація та види надзвичайних ситуацій (техногенного, природного характеру, 

соціальні, воєнні). 

Література: Л1.5-Л1.6;Л1.10-Л1.13;Л1.20-Л1.23;Л2.13-Л2.16;Л4.2. 

5. 2 Практичні заняття 

Основні завдання циклу практичних занять – це поглиблення знань за окремими темами 

лекційного матеріалу та питань, які вивчаються самостійно, формування умінь: оцінки 

небезпечних та шкідливих чинників, вражаючих факторів та їх впливу на здоров’я людини, 

розробки ризик-стратегій з метою зниження вірогідності реалізації ризику і мінімізації можливих 

негативних наслідків, надання першої долікарської допомоги, проведення евакуаційних заходів. 

Під час проведення практичних занять створюється інтерактивне середовище, яке сприятиме 

розвитку у студентів творчого мислення, умінню вирішувати завдання та напрацюванню 

практичних навиків. 



№ 

з/п 

Назва теми практичного заняття та перелік основних питань 
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 11 «Вибір виду і типу вогнегасників та визначення їх 

кількості та ємності для забезпечення необхідного рівня пожежної безпеки виробничих 

об'єктів». 

Мета даної роботи: отримання необхідних практичних навичок щодо вміння вибору виду 

і типу вогнегасників та визначення їх кількості та ємності для забезпечення необхідного 

рівня пожежної безпеки виробничих об’єктів.  

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 

сформулювати висновки. 

Література: Л2.21. /сайт opcb.kpi.ua/. 

 

6. Самостійна робота студента 

Самостійна робота передбачає опрацювання лекційного матеріалу, вивчення матеріалів за 

наведеними  нижче у таблиці темами та підготовку до практичних робіт та заліку.  

 

№ 

з/п 
Назва теми, що виноситься на самостійне опрацювання 

Кількість 

годин СРС 

1 Розділ 1. Безпека життєдіяльності. 

Тема 1.2. Ризик як кількісна оцінка небезпек.  

Ризик, як кількісна оцінка небезпек. Індивідуальний та груповий ризик. 

Класифікація (ідентифікація) ризиків. Можливості управління ризиком. 

Загальний аналіз ризику і проблем безпеки складних систем, які охоплюють 

людину (керівник, оператор, персонал, населення). Методичні підходи до 

визначення ризику. Концепція прийнятного ризику.   

Література: Л1.2;Л1.21-Л1-22;Л1-28;Л2.1-Л2.3;Л2.6-Л2.8; Л2.20.       

7 

2           Тема 1.3. Класифікація травм та надання першої долікарської 

допомоги.  

Класифікація травм в залежності від виду діяльності постраждалого, за 

ступенем важкості, в залежності від факторів, що впливають, за формою 

прояву. Важливість надання першої долікарської допомоги для збереження 

здоров’я та життя постраждалого. Порядок надання першої невідкладної 

долікарської допомоги у різних ситуаціях. 

Література:  Л2.17-Л2.18;Л4.2;Л4.6. 

8 

3   Розділ 2. Охорона праці.  

Тема 2.3. Навчання з питань охорони праці. 

Принципи організації та види навчання з питань охорони праці. 

Вивчення основ охорони праці у навчальних закладах і під час професійного 

навчання. Навчання і перевірка знань з питань охорони праці працівників під 

час прийняття на роботу і в процесі роботи. Спеціальне навчання і перевірка 

знань з питань охорони праці працівників, які виконують роботи  підвищеної 

небезпеки. Навчання з питань охорони праці посадових осіб. 

Інструктажі з питань охорони праці. Види інструктажів. Порядок 

проведення інструктажів для працівників. Інструктажі з питань охорони праці 

для вихованців, учнів, студентів. 

Стажування (дублювання) та допуск працівників до самостійної 

роботи. 

Література:  Л1.2-Л1.3; Л1.17;Л2.4-Л2.11;Л3.2;Л3.7;Л3.54;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

2 

4 Тема 2.4. Система управління охороною праці в організації. 

Існуюча нормативно-правова база. Основні вимоги до побудови і 

2 



функціонування системи управління охороною праці (СУОП). Забезпечення 

функціонування та побудова СУОП в організації. Положення про СУОП, 

структура та зміст його розділів. 

Елементи системи управління охороною праці, міжнародні стандарти  

OHSAS 18001:2007 та ISO 45001:2018. Політика в галузі охорони праці. 

Планування. Впровадження і функціонування СУОП. Перевірки і 

коригувальні дії. Аналіз з боку керівництва. 

Служба охорони праці. Статус і підпорядкованість. Основні завдання, 

функції служби охорони праці. Структура і чисельність служб охорони праці. 

Права і обов’язки працівників служби охорони праці. 

Громадський контроль за станом охорони праці в організації. 

Уповноважені найманими працівниками особи з питань охорони праці, їх 

обов'язки і права. 

Комісія з питань охорони праці підприємства. Основні завдання та 

права комісії. Регулювання питань охорони праці у колективному договорі. 

Стимулювання охорони праці. 

Література: Л1.1-Л1.3;Л2.4-Л2.12;Л3.2;Л3.4-Л3.8;Л4.1; Л4.3-Л4.6. 

5 Тема 2.5. Профілактика травматизму та професійних захворювань.      

Розслідування нещасних випадків. 

Загальні положення та визначення. Виробничі травми, професійні 

захворювання, нещасні випадки виробничого характеру. Мета та завдання 

профілактики нещасних випадків професійних захворювань і отруєнь на 

виробництві. Основні причини виробничих травм та професійних 

захворювань. Розподіл травм за ступенем тяжкості. Основні заходи по 

запобіганню травматизму та професійним захворюванням. 

Методи дослідження та аналізу виробничого травматизму. 

Мета та завдання розслідування нещасних випадків. Обов’язки 

роботодавця щодо розслідування нещасних випадків. Обставини, за яких 

проводиться розслідування.  

Встановлення зв’язку нещасного випадку з виробництвом. 

Розслідування та облік нещасних випадків, хронічних професійних 

захворювань і отруєнь на виробництві. Організація розслідування, склад 

комісій з розслідування, основні документи.  

Спеціальне розслідування. Розслідування та облік аварій.  

Особливості розслідування та обліку нещасних випадків 

невиробничого характеру. 

Література:  Л1.2;Л1.7;Л2.6-Л2.11;Л3.8;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

4 

6 Тема 2.6. Соціальне страхування від нещасного випадку та 

професійного захворювання на виробництві. 

Завдання страхування від нещасного випадку. Принципи та види 

страхування. Суб’єкти та об’єкти страхування. Страховий ризик і страховий 

випадок. Основні функції та повноваження Фонду соціального страхування від 

нещасних випадків. Обов’язки та права суб’єктів страхування від нещасних 

випадків.  

      Література:  Л1.2;Л1.7;Л2.6-Л2.11;Л3.7;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

2 

7 Тема 2.7. Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 

Чинники, що визначають санітарно-гігієнічні умови праці. Загальні 

підходи до оцінки умов праці та забезпечення належних, безпечних і здорових 

умов праці. Гігієнічна класифікація умов праці. Вимоги щодо застосування 

2 



засобів  індивідуального та колективного захисту. 

     Література:  Л1.2-Л1.4;Л1.9;Л2.4-Л2.11;Л3.4;Л3.26-Л3.27;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

8 Тема 2.8. Повітря робочої зони. 

Робоча зона та повітря робочої зони. Мікроклімат робочої зони. 

Нормування та контроль параметрів мікроклімату. Заходи та засоби 

нормалізації параметрів мікроклімату. 

Склад повітря робочої зони: джерела забруднення повітряного 

середовища шкідливими речовинами (газами, парою, пилом, димом, 

мікроорганізмами). Гранично допустимі концентрації (ГДК) шкідливих 

речовин за діючими стандартами. Контроль за станом повітряного середовища 

на виробництві. Заходи та засоби попередження забруднення повітря робочої 

зони. 

Вентиляція. Види вентиляції. Організація повітрообміну в 

приміщеннях, повітряний баланс, кратність повітрообміну. Природна 

вентиляція. Системи штучної (механічної) вентиляції, їх вибір, конструктивне 

оформлення. Місцева (локальна) механічна вентиляція. 

Література:  Л2.4-Л2.9; Л4.1;Л3.66;Л4.3-Л4.5. 
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9 Тема 2.9.  Освітлення виробничих приміщень. 

Діюча нормативно-правова база. Основні світлотехнічні визначення. 

Природне, штучне, суміщене освітлення. Класифікація виробничого 

освітлення. Основні вимоги до виробничого освітлення. Нормування рівня 

освітлення на робочих місцях. Експлуатація систем виробничого освітлення. 

Джерела штучного освітлення, лампи і світильники. Загальні підходи до 

проектування систем освітлення. 

Література:  Л2.4-Л2.9; Л3.63;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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10 Тема 2.10.  Шум, ультразвук, інфразвук,  вібрації. 

Параметри звукового поля: звуковий тиск, інтенсивність, рівень звуку, 

частота. Звукова потужність джерела звуку. Класифікація шумів за 

походженням, за характером, спектром та часовими характеристиками. 

Нормування шумів. Контроль параметрів шуму. Методи та засоби 

колективного та індивідуального захисту від шуму.  

Інфразвук та ультразвук. Джерела та параметри інфразвукових та 

ультразвукових коливань. Нормування та контроль рівнів, основні методи та 

засоби захисту від ультразвуку та інфразвуку. Джерела, класифікація і 

характеристики вібрацій. Гігієнічне нормування вібрацій. Методи контролю 

параметрів вібрацій. Типові заходи та засоби колективного та індивідуального 

захисту від вібрацій. 

Література: Л2.4-Л2.9; Л3.65;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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11 Тема 2.11.  Електромагнітні поля та випромінювання.  

Джерела, особливості і класифікація електромагнітних полів та 

випромінювань. Характеристики електромагнітних полів і випромінювань. 

Нормування електромагнітних полів.  

Особливості нормування електромагнітних випромінювань 

радіочастотного діапазону для населення. Методи  розрахунку рівнів 

електромагнітних полів на робочих місцях. Захист від електромагнітних полів 

та випромінювань.  
       Література: Л2.6-Л2.8; Л3.28-Л3.29;Л3.42; Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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12 Тема 2.12.  Іонізуючі випромінювання. 

Джерела іонізуючого випромінювання, класифікація і особливості їх 
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використання. Принципи нормування іонізуючого випромінювання. Типові 

методи та засоби захисту персоналу від негативної дії іонізуючого 

випромінювання у виробничих умовах. 

Література: Л1.11-Л1.13;Л2.4-Л2.8; Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

13 Тема 2.13.  Випромінювання оптичного діапазону.  

Класифікація та джерела випромінювань оптичного діапазону. 

Особливості інфрачервоного (ІЧ), ультрафіолетового (УФ) випромінювань, їх 

нормування, методи контролю.  

Засоби та заходи захисту від ІЧ та УФ випромінювань. 

Література:  Л2.6-Л2.8; Л3.42;Л3.66;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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14 Тема 2.14.  Лазерне випромінювання. 

Особливості дії ЛВ на людину. Нормовані параметри джерел ЛВ 

(частотний діапазон роботи, густина потужності світлового потоку). 

Класифікація джерел лазерного випромінювання. Принципи нормування. 

Методи контролю.  

Методи захисту від лазерного випромінювання. 

Література:  Л2.6-Л2.8; Л3.30;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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15 Тема 2.15. Організація робочих місць та їх атестація за умовами 

праці. Паспортизація виробнцтв. 

Організація та  атестація робочих місць за умовами праці. Мета, 

основні завдання та зміст атестації. Порядок проведення атестації робочих 

місць за умовами праці. Паспортизація виробництв. Карта умов праці.  

     Література:  Л1.2-Л1.4;Л2.4-Л2.9; Л3.7; Л3.41-Л3.45;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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16 Тема 2.16.  Виробнича та промислова безпека. Сучасне європейське 

законодавство в сфері безпеки виробничого обладнання і продукції.  

Основні нормативно-правові документи з виробничої та промислової 

безпеки в сфері телекомунікацій та радіотехніки.  

Особливості застосування європейського законодавства з безпеки 

виробничого обладнання та продукції. Директиви ЄС, Технічні регламенти, 

процедура оцінки відповідності промислового обладнання та продукції, їх 

сертифікація та нотифікація.  

Дотримання існуючих вимог Директив ЄС та Технічних регламентів  

стосовно безпеки устаткування та продукції в сфері  інформаційних 

технологій телекомунікаційного,  радіотехнічного та електронного  

обладнання),  обмеження використання небезпечних речовини в електричному 

та електронному обладнанні і їх подальшої утилізації, відповідальності 

виробників за утилізацію та вторинну переробку електронної продукції та її 

компонентів,  особливостей застосування  системи REACH: реєстрації 

/Registration/, оцінки /Evaluation/, дозволу /Authorisation, і обмеження 

/Restriction/ оберту хімічних речовин тощо. 

Кольори, знаки безпеки та сигнальна розмітка. 

Перелік робіт с підвищеною небезпекою. 

    Література:         Л2.4-Л2.12;Л2.13;Л3.7;Л3.12;Л3.30-Л3.40;Л3.53;Л4.1;        

Л4.3-Л4.5. 
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17 Тема 2.17.  Електробезпека. 

Дія електричного струму на організм людини. Чинники, що впливають 

на наслідки ураження електричним струмом. Причини електротравм. 

Класифікація приміщень за ступенем небезпеки ураження персоналу 

електричним струмом.  
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Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом. 

Системи засобів і заходів з безпечної експлуатації електрообладнання.  

Технічні засоби безпечної експлуатації електрообладнання  при його 

нормальному режимі роботи. Вимоги до робочої ізоляції.  Контроль та методи 

випробувань.   

Технічні засоби безпечної експлуатації електроустановок при переході 

напруги на нормально неструмовідні частини електрообладнання. Захисне 

заземлення (системи IT, TT, TN і підсистеми TN-C, TN-S, TN-C-S). Пристрої 

захисту. 

Класифікація електрообладнання за електрозахистом. 

IP-класифікація електрообладнання за рівнем захисту від пилу та 

вологи.  

Класифікація електрообладнання за вибухозахистом. 

Методи та засоби захисту від статичної електрики. Блискавкозахист 

виробничих об’єктів та обладнання. 

Література:  Л2.4-Л2.8;Л3.15-Л.3.16;Л3.31-Л3.40; Л4.1;Л4.3-Л4.5. 

   

18 Тема 2.18. Вимоги з безпеки при проектуванні, виготовленні, монтажі, 

випробуваннях та експлуатації РТО,  телекомунікаційних систем і мереж, Wi-

Fi пристроїв та лазерного устаткування. 

Дотримання вимог з безпеки при монтажі, випробуваннях та 

експлуатації РТО.   Організація санітарно-захисних зон РТО.  

Дотримання вимог безпеки при застосуванні WiFi та лазерних 

технологій в телекомунікаційному та комп’ютерному обладнані, системах 

штучного інтелекту, побутовому радіоелектронному обладнані тощо. 

Особливості дії ЛВ на людину. Нормовані параметри джерел ЛВ 

(частотний діапазон роботи, густина потужності світлового потоку). Діюча 

класифікація джерел лазерного випромінювання (ЛВ) за ступенем небезпеки. 

Забезпечення відповідності сучасним вимогам безпеки програмного 

забезпечення електронних систем, що реалізують пов’язані з безпекою функції 

управління (ПБФУ). 

Література:. Л2.6-Л2.8;Л3.13-Л.3.24;Л3.28-Л3.30; Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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19 Тема 2.19. Безпека під час виконання газонебезпечних робіт у 

кабельних колодязях та підземних спорудах телекомунікаційних мереж. 

Література: Л2.6-Л2.8; Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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20 Тема 2.20. Забезпечення відповідності параметрів оточуючого 

середовища вимогам  безпеки при організації робочих місць користувачів 

ВДТ ПЕОМ в офісі та на автоматизованих робочих місцях. 

Нормативні акти та стандарти з безпеки щодо використання засобів 

обчислювальної техніки. 

Основні настановчі принципи стандарту ISO 9241-6 стосовно 

забезпечення відповідності параметрів оточуючого середовища (світлового; 

акустичного; вібраційного; електромагнітного; температурного; просторового) 

вимогам безпеки при організації робочих місць користувачів ВДТ ПЕОМ в 

офісі та на автоматизованих робочих місцях. 

Література: Л2.4-Л2.8;Л3.41-Л.3.45;Л4.1;Л4.3-Л4.5. 
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21 Розділ 3. Цивільний захист. 

Тема 3.2. Системи захисту у надзвичайних ситуаціях та у військовий 

період.  

Організаційно-функціональна структура систем захисту персоналу 

об’єктів господарювання та населення у надзвичайних ситуаціях та у 

військовий період 
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Суб’єкти забезпечення цивільного захисту. Основні принципи 

здійснення цивільного захисту. 

Режими функціонування єдиної державної системи цивільного захисту. 

Завдання і обов’язки суб’єктів господарювання та органів місцевого 

самоврядування у сфері цивільного захисту. 

Права та обов’язки громадян у сфері цивільного захисту. 

Склад та основні завдання сил цивільного захисту в умовах НС та 

воєнного стану. 

Література: Л1.5; Л1.20-Л1.22;Л2.13-Л2.16;Л4.2. 

22 Тема 3.3. Протипожежний захист. Пожежна безпека та профілактика на 

об’єктах галузі. 

Нормативно-правова база з пожежної безпеки. 

Показники вибухо- та пожежонебезпеки матеріалів і речовин.  

Класи пожеж. Класифікація приміщень та робочих зон за вибухо- та 

пожежонебезпекою. Первинні засоби пожежогасіння.  

Обов’язки та дії персоналу у разі виникнення  пожежі.  

Література: Л1.2;Л1.5;Л2.4-Л2.16;Л3.57-Л3.62;Л4.2. 
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23 Тема 3.4.  Ліквідація наслідків надзвичайних ситуацій. Навчання 

персоналу підприємств, установ і організацій та населення діям у НС та у 

військовий період. 

Плани локалізації та ліквідації аварійних ситуацій. Рівні виробничих 

аварій в залежності від їхнього масштабу. Організація робіт з ліквідації 

наслідків надзвичайних ситуацій. Проведення аварійно-рятувальних та інших 

невідкладних робіт.  

Навчання персоналу підприємств, установ і організацій та населення діям та 

способам захисту в разі виникнення НС (аварій, пожеж, вибухів тощо). 

Система проведення інструктажів. Програми підготовки персоналу об’єктів 

господарювання та населення до дій у НС та у військовий період.   

Література: Л1.5-Л1.6;Л1.11-Л1.13;Л1.20-Л1.23;Л2.13-Л2.16;Л4.2. 
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24 Тема 3.5. Оповіщення, евакуація та захист персоналу об’єктів 

господарювання і населення у разі виникнення НС та у військовий 

період. 

Існуючі вимоги щодо організації ї роботи систем оповіщення та 

евакуації персоналу об’єктів господарювання та населення у разі виникнення 

НС.  Особливості організації роботи систем оповіщення. 

Автоматичні системи оповіщення персоналу (звукове, світлове та 

мовне оповіщення).   

Шляхи та плани евакуації.    

Обов’язки та дії персоналу об’єктів господарювання і населення у разі 

проведення евакуації при НС. 

Укриття персоналу об’єктів господарювання і населення у захисних 

спорудах цивільного захисту. 

Оповіщення та інформування у сфері цивільного захисту під час 

військового та особливого стану. 

Література . Л1.5;Л1.20-Л1.21;Л2.13-Л2.16;Л3.59-Л3.61;Л4.2. 
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Політика та контроль 

7. Політика навчальної дисципліни  (навчального контенту) 

При вивчені кредитного модуля «Охорона праці та цивільний захист» рекомендується 

застосовувати  стратегії активного і колективного навчання, які визначаються наступними 

методами і технологіями: 

1) методи проблемного навчання (проблемний виклад, частково-пошуковий (евристична 

бесіда) і дослідницький метод); 

2) особистісно-орієнтовані (розвиваючі) технології, засновані на активних  формах і методах 

навчання ( «мозковий штурм», «аналіз ситуацій» ділові, рольові та імітаційні ігри, дискусія, 

експрес-конференція, навчальні дебати, круглий стіл, і ін.);  

3) інформаційно-комунікаційні технології, що забезпечують проблемно-дослідницький 

характер процесу навчання та активізацію самостійної роботи студентів (електронні презентації 

для лекційних занять, використання аудіо-, відео-підтримки навчальних занять, Розробка і 

застосування на основі комп'ютерних і мультимедійних засобів творчих завдань, доповнення 

традиційних навчальних занять засобами взаємодії на основі мережевих комунікаційних 

можливостей. 

Основна увага на лекціях повинна приділятися конкретним питанням, пов’язаним з 

виконаннями майбутніми бакалаврами своїх прямих обов’язків і функцій  під час практичної 

діяльності на первинній посаді. 

Робоча навчальна програма дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» повинна 

щорічно поновлюватися з урахуванням розвитку науки, техніки, культури, економіки, технологій 

та соціальної сфери. 

Кафедра «Охорони праці, промислової та цивільної безпеки» спільно з кафедрами РТФ 

«КПІ ім. Ігоря Сікорського» забезпечує студентам, що навчаються за індивідуальними 

програмами, можливість виконання навчальних завдань «Охорона праці та цивільний захист», за 

індивідуальною програмою, у тому числі за технологією змішаного навчання.  

Оцінка якості засвоєння навчальної програми з дисципліни «Охорона праці та цивільний 

захист»  включає поточний контроль успішності студентів  та складання  заліку і здійснюється у 

відповідності до діючого Положення про РСО, яке встановлює особливості рейтингу з 

урахуванням змістовної специфіки і розподілу навчального часу за видами занять. РСО 

ухвалюється на засіданні кафедри охорони праці, промислової та цивільної безпеки і додається до 

робочої навчальної програми. 

Система вимог, які викладач ставить перед студентом: 

• дотримуватися діючих правил відвідування занять (як лекцій, так і практичних занять); 

• дотримуватися діючих правил захисту контрольних робіт. 

8. Види контролю та рейтингова система оцінювання результатів навчання (РСО) 

Рейтинг студента з кредитного модуля нормативної дисципліни «Охорона праці та 

цивільний захист» визначається у відповідності з існуючим Положенням про рейтингову систему 

оцінки успішності студентів НТУУ „КПІ” ім. Ігоря Сікорського.  

Семестрова атестація студентів з кредитного модуля «Охорона праці та цивільний захист» 

передбачена у вигляді заліку. 

*Максимальна кількість балів, яку може отримати студент за залікову контрольну 

роботу, складає 100 балів. 

Умови допуску студентів до заліку: 

- відсутність заборгованості з практичних занять. 

Залікова контрольна робота (складається з 3-х завдань): 

- Завдання №1 – 30 балів; 



- Завдання №2 – 30 балів; 

- Завдання №3 – 40 балів. 

Критерії оцінювання залікової контрольної роботи: 

− 95-100 балів – роботу виконано бездоганно, студент продемонстрував блискуче знання 

предмету, навіть наведені приклади свідчать про глибоке опрацювання матеріалу; 

− 85-94 балів – студент продемонстрував фундаментальне знання предмету, можливі незначні 

неточності у визначеннях та термінології; 

− 75-84 балів – в роботі присутні помилки, які суттєво не впливають на кінцевий результат, 

відповідям бракує завершеності; 

− 65-74 балів – більшість питань розглянуто вірно, але поверхнево, не наведені приклади, 

відсутні висновки; 

− Менше 60 балів – більшість питань не розкрито, або відповіді відсутні. 

РСО передбачені заохочувальні бали: 

− участь у науковій або методичній роботі кафедри «+5» балів; 

*Максимальна сума заохочувальних балів не повинна перевищувати 10 балів. 

Рейтингова оцінка (RD) студента з кредитного модуля нормативної дисципліни      

«Охорона праці та цивільний захист»  визначається сумою балів, яку він отримує за результатами  
залікової контрольної роботи (rкр) з урахуванням заохочувальних балів (∑rs). 

*Максимальне значення  (RD) складає 100 балів. 

Переведення рейтингових балів з кредитного модуля RD до оцінок за університетською 

шкалою здійснюється відповідно за нижче наведеною таблицею.  

 

Таблиця відповідності рейтингових балів оцінкам за університетською шкалою:  
Кількість балів Оцінка 

100-95 Відмінно 

94-85 Дуже добре 

84-75 Добре 

74-65 Задовільно 

64-60 Достатньо 

Менше 60 Незадовільно 

Не виконані умови допуску Не допущено 

  

*Примітка:  при отриманні  «Незадовільно» в друге, залік приймається спеціально створеною від 

кафедри комісією. 

 

9. Додаткова інформація з дисципліни (навчального контенту) 

Перелік завдань, які виносяться на семестровий контроль приведено у Додатку 1 до силабусу. 

 

Робочу програму навчальної дисципліни (силабус): 

Складено доцентом кафедри ОППЦБ, к.т.н., доцент Каштанов С.Ф. 

Ухвалено кафедрою ОППЦБ (протокол № 10 від 28.05. 2025 р.) 

Погоджено Методичною комісією РТФ (протокол №                        від                          2025 р.) 

 


