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1. Опис кредитного модуля 

 

Рівень ВО, спеціальність, 

освітня програма, форма 

навчання 

Загальні показники 
Характеристика 

кредитного модуля 

Рівень ВО 

Перший (бакалаврський) 

 

Назва дисципліни 
Охорона праці та цивільний 

захист  

Лекції 

__6____ год. 

Спеціальність 

141 Електроенергетика, 

електротехніка та 

електромеханіка 

 (шифр і назва) 

Цикл  

загальної підготовки 

Практичні (семінарські) 

___2___  год. 

Освітня програми 

Електричні системи і 

мережі; Техніка та 

електрофізика високих 

напруг; Системи управління 

виробництвом і розподілом 

електроенергії; Системи 

електропостачання 

 

 

 

Статус кредитного модуля 

обов’язковий,  

 

 

Лабораторні роботи 

_0__ год. 

Самостійна робота 

_106___год., 

у тому числі на виконання 

індивідуального завдання 

                   __0_ год. 

Семестр _5________ 
Індивідуальне завдання  

немає 

Форма навчання 

заочна 

 

  

Кількість кредитів (годин) 

4 / 120 год. 

Вид та форма семестрового 

контролю 

 Залік / письмовий / 

тестування  
 

 

Кредитний модуль «Охорона праці та цивільний захист» має зв’язки з такими кредитними 

модуля: «Електричні мережі»; «Електричні станції»; «Системи розподілення електричної 

енергії та керування ними»; «Системи електроніки та засоби керування»; «Релейний 

захист та автоматизація в системах електропостачання»; «Електричні машини і  

електричний привод».  
Робочу програму нормативної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» для 

підготовки студентів «КПІ ім. Ігоря Сікорського» за освітньо-кваліфікаційним рівнім “бакалавр” 

розроблено відповідно до вимог наявної навчальної програми з даної нормативної дисципліни, 

ухваленою методичною комісією факультету електроенерготехніки і автоматики  (протокол від 

_22.06______2019 № _10___   ) 

У структурно-логічній схемі дисципліна «Охорона праці та цивільний захист» вивчається 

на етапі підготовки фахівців рівня бакалавр і є дисципліною, що використовує досягнення та 

методи фундаментальних, прикладних наук та основних дисциплін циклу професійної та 

практичної підготовки. Це забезпечує можливість викладання дисципліни з урахуванням 

професійної орієнтації майбутніх фахівців. 

Загальний обсяг навчального часу для вивчення дисципліни “Цивільний захисті” у 

навчальних планах підготовки студентів, визначений навчальною програмою, становить 4 кредити 

(120 годин). 

 

2. Мета та завдання кредитного модуля 

2.1 Метою вивчення дисципліни є формування у студентів здатності творчо мислити, 

вирішувати складні проблеми інноваційного характеру й приймати продуктивні рішення у сфері 

охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту (ОПЦЗ), з урахуванням 

особливостей майбутньої професійної діяльності випускників, а також досягнень науково-

технічного прогресу.  
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2.2.Основні завдання кредитного модуля. 

Згідно з вимогами програми навчальної дисципліни студенти після засвоєння кредитного модуля 

мають продемонструвати такі результати навчання: 

 знання: базових нормативних документі в галузі охорони праці і цивільного захисту; 

побудови моделей (сценаріїв) для аналізу умов праці та умов виникнення імовірних надзвичайних 

ситуацій, їх розвитку та оцінки можливих наслідків; наявних заходів щодо усунення причин 

виникнення нещасних випадків і надзвичайних ситуацій; заходи і засоби реалізації безпеки 

виробництва на енергетичних підприємствах, способи запобігання та ліквідації наслідків аварій на 

енергетичних підприємствах; новітніх методів дослідження та аналізу ризиків у щоденній та 

надзвичайній ситуаціях. 

 уміння: впровадження організаційних і технічних заходів з метою поліпшення безпеки 

праці; визначити коло своїх обов’язків за напрямом професійної діяльності з урахуванням завдань 

з ОПЦЗ; врахування положень законодавчих та нормативно-правових актів з ОПЦЗ під час 

виконання виробничих та управлінських функцій. 

 навички: розробки методичного забезпечення і проведення навчання з питань ОПЦЗ; 

оцінювання стану готовності підрозділу до роботи в умовах загрози і виникнення надзвичайних 

ситуацій за встановленими критеріями та показниками; інтерпретування новітніх досягнень в 

теорії та практиці управління безпекою на енергетичних підприємствах. 

 

3. Структура кредитного модуля 

Структура кредитного модуля містить три змістовних модулів з відповідною кількістю 

годин лекцій, практичних і лабораторних занять та самостійної роботи студентів згідно таблиці 1. 

Таблиця1 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

 

Всього 

  

у тому числі 

Лекції Практ. 

(семін.) 

Лаборант. 

(комп.пр.) 

СРС 

1 2 3 4 5 6 

Розділ 1. Охорона праці  

Тема 1.1. Загальні питання охорони 

праці. Правові та організаційні 

основи охорони праці. 

5 1 0 0 4 

Тема 1. 2. Державне управління 

охороною праці. Розслідування, 

реєстрація та аналіз нещасних 

випадків  

6  0 0 4 

Тема 1.3. Організація охорони праці 

на підприємстві. Загальна 

характеристика умов праці.  

6    6 

Тема 1.4. Загальні санітарно-

гігієнічні вимоги до підприємств, 

виробничого устаткування, 

технологічних процесів, робочого 

місця  

6    6 

Тема 1.5. Показники і заходи захисту 

від небезпечних і шкідливих 

виробничих чинників 

10    10 

Тема 1.6. Засоби захисту від 

небезпечних і шкідливих виробничих 

чинників. Засоби індивідуального 

захисту 

10 1   10 

Тема 1.7. Небезпека експлуатації 

електроустановок 

5 1   4 

Тема 1.8. Техніко-організаційні 

заходи безпечної експлуатації 

електроустановок 

23 1 2  20 
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Тема 1.9. Основні заходи та 

профілактики  пожеж та організація 

пожежної безпеки на 

енергопідприємствах 

6    6 

Разом за розділом 2 76 4 2  70 

      

Розділ 2. Безпека життєдіяльності 

Тема 2.1. Основні визначення і 

положення безпеки життєдіяльності. 

Безпека людини та суспільства як 

основа сталого розвитку країни.  

4  0 0 4 

Тема 2.2. Надзвичайні ситуації: 

причини виникнення та класифікація.  

11 1  0 10 

Тема 2.3. Застосування ризик-

орієнтованого підходу для оцінки 

умов виникнення надзвичайних 

ситуацій  

 

4   0 4 

Разом за розділом 1 19 1 0 0 18 

Розділ 3. Цивільний захист 

Тема 3.1. Тема 1. Законодавча і 

нормативно правова база цивільного 

захисту. Основні принципи 

здійснення цивільного захисту. 

Структура єдиної державної системи 

цивільного захисту.   

4  0 0 4 

Тема 3.2. Прогнозування обстановки 

та планування заходів захисту в 

передбачуваних умовах техногенних 

надзвичайних ситуацій  

7 1 0 0 6 

Тема 3.3. Надзвичайні ситуації, які 

спричинено озброєними конфліктами  

4  0 0 4 

Тема 3.4. Прогнозування обстановки 

та планування заходів захисту в 

умовах імовірних надзвичайних 

ситуацій природного характеру 

4  0 0 4 

Разом за розділом 3 19 1 0 0 18 

Залік 6    6 

Всього годин  120 6 2 0 112 

 

4. Лекційні заняття 

Мета лекційних занять – отримання студентами базових знань у галузі охорони праці, 

промислової безпеки, безпеки життєдіяльності і цивільного захисту та способів забезпечення 

допустимих умов праці і запобігання виникненню надзвичайних ситуацій в. Перелік тем лекцій і 

основних питань наведено у таблиці 2. 

Таблиця 2 

№ 

лекції 

Назва теми лекції та перелік основних питань 

(перелік дидактичних засобів, посилання на літературу та завдання на СРС) 

1 2 

1 Тема 1.1. Загальні питання охорони праці. Правові та організаційні основи 

охорони праці. 

Основні поняття в галузі охорони праці,терміни та визначення. Завдання охорони 

праці та її структура. Законодавство України в галузі охорони праці та 

промислової безпеки. Основні положення державного соціального страхування 

від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання. 

Відповідальність за порушення законодавства про охорону праці.  
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Тема 1.6. Засоби захисту від небезпечних і шкідливих виробничих чинників. 

Засоби індивідуального захисту . 

Загальна класифікація засобів індивідуального захисту. Вимоги до умов 

використання засобів індивідуального захисту. Захисний одяг, взуття. Засоби 

індивідуального захисту голови, рук, очей і обличчя, органів дихання. Засоби 

захисту для робіт на висоті. Засоби індивідуального захисту органів слуху. 

 

 

2 Тема 1.7. Небезпека експлуатації електроустановок  

Характеристика нормативних документів щодо електробезпеки. Актуальність 

проблеми електробезпеки. Аналіз умов праці на енергопідприємствах. 

Особливості електротравматизму. 

Чинники, які впливають на тяжкість ураження людини електричним струмом, 

електромагнітним полем і електричною дугою. Дія електричного струму на 

працівника. Характеристика чинників, що впливають на тяжкість ураження. 

Чинники електричного характеру: величина електричним струмом, вид струму, 

частота змінного струму, напруга, опір кола людини. Фактори неелектричного 

характеру: шлях струму через тіло людини, тривалість дії електричного струму, 

індивідуальні особливості і стан організму, чинник уваги. Фактори довкілля. 

Показники і нормування електромагнітного поля. 

Тема 1.8. Техніко-організаційні заходи безпечної експлуатації електроустановок  

Заходи захисту від прямого дотику у нормальному та аварійному режимах 

роботи ЕУ. Конструктивні та схемні заходи захисту.  

 

 

3 Тема 2.2. Надзвичайні ситуації: причини виникнення та класифікація. Життєве   

середовище   людини,  природне  середовище, соціально-політичне  середовище, 

техногенне   середовище.  Причини виникнення та класифікація надзвичайних 

ситуацій. Якісний аналіз небезпек. 

Тема 2,3. Застосування ризик-орієнтованого підходу для побудови імовірнісних 

структурно-логічних моделей виникнення то розвитку надзвичайних ситуацій. 

Кількісна оцінка небезпек. Класифікація небезпек. Ідентифікація небезпеки та 

концепція прийнятного (допустимого) ризику. Ризик орієнтований підхід у 

оцінюванні безпеки. Управління ризиком  

Тема 3.2. Прогнозування обстановки та планування заходів захисту в умовах 

передбачуваних техногенних надзвичайних ситуацій  

Надзвичайні ситуації техногенного характеру. Причини і етапи ліквідації 

надзвичайних ситуацій. Аварії на радіаційно-небезпечних об'єктах: причини, 

розвиток, наслідки. Системи захисту. Аварії на хімічно–небезпечних об'єктах 

причини, розвиток, наслідки. Системи захисту. 

. 

Завдання на СРС: Кількісний аналіз небезпек . 

 Література: 9.1.5. с. 176-178. 

 

5. Практичні заняття 

           Метою практичних занять є поглиблення знань за окремими темами 

лекційного матеріалу та питань, які вивчаються самостійно; формування умінь та 

набуття досвіду: оцінки небезпечних та шкідливих чинників, уражаючих факторів 

та їх впливу на здоров’я людини, розробки ризик-стратегій з метою зниження 

вірогідності реалізації ризику і мінімізації можливих негативних наслідків, надання 

першої долікарської допомоги, проведення евакуаційних заходів 
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№ 

з/п 

Назва теми заняття та перелік основних питань 

 

1 «Організаційні заходи безпечної експлуатації електроустановок  

Мета роботи – відпрацювати методику оформлення документів до виконання робіт 

в діючих енергоустановках. 

 Література: 9.1.6, с375-378, 385-430. 

СРС: опрацювати теоретичні положення, виконати завдання за варіантом і 

сформулювати висновки. 
 

 

 

6. Рейтингова система оцінювання результатів навчання
1
  

Рейтингова оцінка (RD) з кредитного модуля нормативної дисципліни „ Охорона 
праці та цивільний захист»” визначається сумою балів стартового рейтингу (rс), 

набраними за результатами роботи студентів в семестрі при виконанні запланованих  
практичних робіт та з урахуванням заохочувальних і штрафних балів, а також балів, 

набраними за результатами  заліку (rз). 
Максимальна рейтингова оцінка з кредитного модуля складає 100 балів.  

Максимальна сума балів стартової складової  рейтингової оцінки (rс max ) складає 

40 балів. 

Максимальна сума заохочувальних балів 10 балів.  

Необхідною умовою допуску до екзамену є стартовий рейтинг (rс) не менш як 20 

балів. 

Максимальна сума балів на заліку  рейтингової оцінки (rз) складає 60 балів. 

 

 

Система рейтингових балів 

 

Практичні роботи (r п ). 

Ваговий бал – 1*40=40 

Загальна кількість практичних робіт за семестр – 1. 

 Виконання кожної практичної роботи оцінюється  максимум у 40 балів 

Бали визначаються за результатами виконання індивідуального завдання і 

контрольного опитування. 

Критерії оцінювання: 

- виконання індивідуального завдання: 

20 балів – контрольні завдання і розрахунки виконані бездоганно, всі питання     опрацьовані 

і розкриті у повній мірі, зроблені чіткі і правильні висновки; 

15-18 балів – всі завдання в цілому опрацьовані (на 75-89%), з незначними недоліками, що не 

вплинули на кінцевий результат, у розрахунках можливі арифметичні помилки;  

12-14 балів – завдання в цілому опрацьовані на 60-74%, але деякі не у повному обсязі, у 

розрахунках можливі суттєві помилки  або неточності, висновки не читки і вичерпні; 

0 балів – завдання не опрацьовані  або виконані із значними недоліками та принциповими 

помилками, студент не володіє матеріалом, необхідним для розв’язання практичних 

задач, висновки не зроблено або вони не вірні. 

 

Контрольні опитування: 
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20 балів – відповіді на запитання повні, вичерпні, обґрунтовані, студент добре 

орієнтується в теоретичному та практичному матеріалі;  

15-18 балів – відповіді на запитання правильні, але з деякими неточностями або не 

зовсім повні; 

12-14 балів – неповні або неточні відповіді на запитання, студент володіє уривчастою 

інформацією 

0 балів – відповіді на основні запитання не розкривають їх сутність, студент не 

володіє матеріалом. 

 

Штрафні та заохочувальні бали  (Rз ): 

 

- відсутність на практичному занятті без поважної причини  мінус 1 балів; 

- участь у науковій або методичній роботі кафедри  - до 10 балів; 

- участь у олімпіадах   до 10 балів. 

  
Залік ( (rз). 

На заліку студенти виконують письмову тестову контрольну роботу.  

Кожне завдання містить 20 теоретичних або практичних запитань. 

Кожне теоретичне або практичне питання оцінюється максимум у 2 бали. 

Система оцінювання тестових запитань: 

- повна відповідь (не менше 90 % потрібної інформації) – 2 бали;  

- неповна відповідь, (не менш як 40 % потрібної інформації та деякі помилки) –     1…1,5 

балів; 

-  неправильна відповідь – 0 балів. 

 

Сума стартових балів і балів за контрольну роботу визначає оцінку заліку згідно з табл. 6. 

Таблиця 6 

Бали  

R=rс+rЕ 

 

ECTS-оцінка 

 

Екзаменаційна оцінка 

95-100 A Відмінно 

85-94 B Дуже добре 

75-84 C Добре 

65-74 D Задовільно 

60-64 E Достатньо 

Менш як 60 Fx Незадовільно 

rс< 40 F Не допущено 

 

8. Методичні рекомендації 

Методика вивчення дисципліни передбачає проведення колективних та індивідуальних 

занять зі студентами. Під час лекційних занять студенти набувають знань за визначеними 

розділами і темами та відбувається поточна перевірка за тестовими завданнями. Індивідуальні 

заняття і бесіди відбуваються під час консультацій, у ході виконання завдань з самостійної роботи, 

підготовки наукових рефератів, статей, доповідей на конференції та участі в олімпіадах. Отримані 

знання студенти використовують під час підготовки магістерської роботи. 

 

9. Рекомендована література 

9.1. Базова 

1. Охорона праці та промислова безпека: навч. посіб./ Ткачук К.Н., Зацарний В.В., 

Третякова Л.Д. та ін. / Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. Київ: Лібра, 2010. 268 с. 

2. Третякова Л.Д., Литвиненко Г.Є. Засоби індивідуального захисту: виготовлення та 

застосування: навч. посіб./ Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. Київ: Лібра, 2008. 320 

с. 
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3. Зацарний В.В., Третьяков О.В., Безсонний В.Л.. Охорона праці: навч. посіб. / Нац. тех. ун-т 

ім. І. Сікорського. Київ:  Знання, 2010. 167 с.  
4. Третякова Л.Д. Методичні рекомендації до виконання розділу «Охорона праці» у 

дипломних проектах студентів енергетичних спеціальностей за освітньо-

кваліфікаційним рівнем «бакалавр». / Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. Київ: НТУУ 

«КПІ» ІЕЕ, 2018. 65 с. Електронне видання.  

5. Зацарний В.В., Праховнік Н.А., Землянська О.В., Зацарна О.В. Безпека 

життєдіяльності: навч. посіб. / Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. Київ: НТУУ «КПІ» 

ІЕЕ, 2016. – електронне видання. /http: //ela.kpi.ua/kandle/123456789/18263/ 

6. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. навч. посіб.; 

за ред. Є. П. Желібо. Київ: Каравела, 2009. 344 с. 

7. Третякова Л.Д. Курс лекцій з дисципліни «Охорона праці та цивільний захист»: для 

студентів енерг. спец. іальностей. / Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. Київ: НТУУ 

«КПІ» ІЕЕ, 2018. Електронне видання.  
8. Рожков А. П. Пожежна безпека: навч. посіб. Київ: Пожінформтехніка, 1999. 256 с. 

 

9.2. Допоміжна 

1. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури, 2008. 158 с.  

2. Демиденко Г.П. Безпека життєдіяльності: навч.посіб./ Нац. тех. ун-т ім. І. Сікорського. 

Київ: НТУУ «КПІ», 2008. – 300 с.  

3. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту: навч. 

посібник. Львів, НУ «Львівська політехніка», 2010. – 384 с. 

4. Гончарук В.Є., Качан С.І., Орел С.М., Пуцило В.І. Оцінка обстановки у надзвичайних 

ситуаціях: Н/ НУ «Львівська політехніка». Львів: НУ «Львівська політехніка», 2010. 136 с. 

5. Левченко О.Г. Охорона праці у зварювальному виробництві. / Нац. тех. ун-т ім. І. 

Сікорського. Київ: Основа, 2010. 246 с. 

6.  Гавриш С.А., Гавриш А.С.. Охорона праці в галузі телекомунікацій. ./ Нац. тех. ун-т ім. І. 

Сікорського. Київ: НТУУ «КПІ», 2011. 439 с. 

7.  Батлук В. А. Охорона праці в галузі телекомунікацій: навч. посіб. Львів: Афіша, 2003. 

320с. 

 

9.3 Основні законодавчі та нормативно-правові акти 

1 Конституція України. Основний закон.  Київ, 1996. 

2 ДСТУ Б А.2.2-7:2010. Проектування. Розділ інженерно-технічних заходів цивільного 

захисту (цивільної оборони) у складі проектної документації об'єктів. Київ: Мінрегіонбуд 

України, 2010.  

3 Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 1998 

р. Київ, 1998. 

4 ДБН-97. Державні будівельні норми України. Київ: Держ. Стандарт, 1999.  

5 ДСТУ 3891-99. Безпека у надзвичайних ситуаціях. Київ: Держ. Стандарт, 1999.  

6 Закон України. Про цивільну оборону України. – Київ:: Голос України, від 

06.03.1993.(додаток – 24.03.1999р).  

7 Положення про цивільну оборону України. Постанова кабміну України від 10.05.1994. – 

№299. 

8 Закон України. Про правовий режим воєнного стану. Київ:  Урядовий кур’єр, 14.06.2000. 

№107.  

9 Закон України. Про зону надзвичайної екологічної ситуації”. Київ: 13.07.2000. №1908- III.  

10 Закон України. Про об’єкти підвищеної небезпеки. Київ: 18.01.2001.  №2245-III.  

11 Закон України. Про правовий режим надзвичайного стану. Київ:  Урядовий кур’єр, 

14.06.2000. № 107. 

12 Закон України. Про аварійно-рятувальні служби. Київ: Урядовий кур’єр, 14.12.1999. № 

1281. 
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13 Закон України. Про захист населення і територій від надзвичайних ситуацій техногенного 

та природного характеру”. Київ:  Урядовий кур’єр, 16.09.2000.  № 149. 

14 Постанова КМ України. Про затвердження Положення про організацію оповіщення і 

зв’язку у надзвичайних ситуаціях. від 15.02.99 №2. Київ. 

15 Постанова КМ України. Про Основні засади створення в Україні підсистеми рятування і 

ліквідації небезпечних забруднень на воді єдиної державної системи запобігання і 

реагування на надзвичайні ситуації техногенного характеру. від 5.10.98 №1599. Київ. 

16 Постанова кабміну України. Про єдину державну систему запобігання і реагування на 

надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру від  03.08.1998.-№1198. Київ. 

17 Указ Президента України. Про систему реагування на надзвичайні ситуації на водних 

об’єктах. від 15.06.01 №436/2001. Київ 

 

9.4. Інформаційні ресурси 

1.  http://www.dnop.kiev.ua  - Офіційний сайт Державної служби Держгірпромнагляду. 

2. Постійне представництво України при ООН http://www.uamission.org/. 

3. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/.  

4. Новини про поточні події у світі,. про надзвичайні ситуації http://www.100top.ru/news/  

5. Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території  

http://www.scgis.ru/russian/. 

6. Офіційний сайт Американського вулканологічного товариства http://vulcan.wr.usgs.gov/ 

(англійською мовою). 

7. Український інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів при Раді 

національної безпеки i оборони України  http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm.  

8. http://www.dnop.kiev.ua  - Офіційний сайт Державного комітету України з 

промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду).  

9.  http://opcb.kpi.ua - Сайт кафедри ОПЦБ. 

 

http://www.uamission.org/
http://www.nato.int/
http://www.100top.ru/news/…
http://vulcan.wr.usgs.gov/Photo/framework.html
http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm
http://opcb.kpi.ua/

