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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Галузі знань, спеціальності, 

 освітній рівень 

Загальні 

показники 

Характеристика 

кредитного модуля 

Галузі знань 
15 Автоматизація та приладобудування 

17 Електроніка та телекомунікації 

Назва дисципліни 

Охорона праці та 

цивільний захист 

Форма навчання 

денна 

Спеціальності 

153 Мікро - та наносистемна техніка 

171 Електроніка 

172 Телекомунікації та радіотехніка 
 

Кількість кредитів 

ECTS 

4 

Статус навчальної 

дисципліни 

базова підготовка 

обов’язкового вибору 

Освітній рівень 

бакалавр 

Кількість розділів 
три 

Цикл до якого належить 

навчальна дисципліна 

професійної та практичної 

підготовки 

Індивідуальне 

завдання 

не передбачено 

Рік підготовки 

2019/2020 

Семестр 

1 

Загальна кількість 

годин 

120 

Лекції 

36 год. 

Практичні заняття 

28 год. 

Лабораторні роботи 

8 год. 

Тижневих годин: 

аудиторних – 4 

СРС – 2,7 

Самостійна робота 

48 год. 

Вид та форма семестрового 

контролю 

залік  

 

Основою для розробки робочої програми є Навчальна програма навчальної дисципліни 

«Охорона праці та цивільний захист», ухвалена методичною радою «КПІ ім. Ігоря 

Сікорського» (протокол №7 від 30.04.2017). 

У структурно-логічній схемі навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний 

захист» вивчається на етапі підготовки фахівців освітнього рівня бакалавр та використовує 

досягнення і методи фундаментальних та прикладних наук з філософії, біології, математики, 

фізики, хімії, соціології, психології, екології, економіки, менеджменту тощо і дозволяє 

випускнику вирішувати професійні завдання за певною спеціальністю ФЕЛ з урахуванням 

ризику виникнення різних за своїм походженням небезпек, що спричиняють надзвичайні 

ситуації та їх негативні наслідки. У процесі опанування навчальним матеріалом студенти з 

урахуванням професійної орієнтації майбутніх фахівців факультету електроніки отримують 

професійні навики пов’язані з забезпеченням життя, здоров’я і працездатності людини у 

повсякденному житті, у межах своєї компетенції на первинної посаді, а також в умовах 

надзвичайних ситуацій. 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

2.1. Мета навчальної дисципліни. 

Метою навчальної дисципліни є формування у майбутніх фахівців компетенцій, 

знань, умінь та навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням 

ризику виникнення техногенних і природних небезпек, які можуть привести до несприятливих 

наслідків на об’єктах господарської діяльності, спричинити нещасні випадки та надзвичайні 

ситуації; сформувати у студентів відповідальність за особисту та колективну безпеку, 

здатності творчо мислити, вирішувати складні проблеми інноваційного характеру й приймати 

продуктивні рішення у сфері безпеки життєдіяльності (БЖД) охорони праці (ОП), цивільного 

захисту (ЦЗ) з урахуванням особливостей майбутньої професійної діяльності на первинній 

посаді. 

Засвоївши програму навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» 

бакалаври спеціальностей ФЕЛ, повинні бути здатними вирішувати професійні завдання з 

урахуванням вимог нормативних документів з охорони праці та цивільного захисту та 

володіти наступними компетенціями: 

 використовувати положення законодавчих актів та нормативно-правових 

документів з охорони праці та цивільного захисту у своїй діяльності; 

 здійснювати ідентифікацію шкідливих і небезпечних факторів в оточуючому 

середовищі; 

 володіти основними методами збереження життя, здоров’я та працездатності 

працівників під час майбутньої професійної діяльності у межах своєї компетенції на первинної 

посаді; 

 виконувати професійні функції, обов’язки і повноваження з охорони праці на 

робочому місці (первинної посаді) 

 забезпечувати дії в умовах надзвичайних ситуацій (НС) у межах своєї компетенції 

на первинної посаді. 

 

2.2. Основні завдання навчальної дисципліни. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми навчальної дисципліни «Охорона 

праці та цивільний захист» студенти після її засвоєння мають продемонструвати такі 

результати навчання: 

знання: 

 законодавчих, нормативно-правових, інженерно-технічних та санітарно-гігієнічних 

основ охорони праці та цивільного захисту; 

 сучасних проблем і головних завдань охорони праці та цивільного захисту; 

 базових положень гігієни праці і виробничої санітарії; 

 організаційно-технічних основ виробничої і пожежної безпеки; 

 методів локалізації та ліквідації НС; 

 методів захисту персоналу, населення, матеріальних та культурних цінностей в 

умовах НС; 

уміння: 

 аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер взаємодії 

організму людини з небезпеками середовища існування з урахуванням специфіки механізму 

дії небезпечних факторів; 

 оцінювати середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу, 

суспільства та виробниче середовище на відповідність умов запобігання виникненню та 

розвитку аварій, нещасних випадків та НС; 

 проводити моніторинг небезпечних ситуацій на основі сучасних досягнень в сфері 

охорони праці та цивільного захисту; 
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 обґрунтувати та забезпечувати виконання у повному обсязі заходів з колективної та 

особистої безпеки; 

 орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення охорони праці та 

цивільного захисту, обґрунтовано обирати відомі пристрої, системи та методи захисту людини 

і середовища її існування; 

 оцінювати сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах надзвичайних 

ситуацій та обґрунтовувати заходи щодо її підвищення; 

 обґрунтувати та методично забезпечити проведення навчання серед працівників та 

населення з питань охорони праці та цивільного захисту та дій у надзвичайних ситуаціях; 

 вміти надавати допомогу та консультації працівникам та населенню з практичних 

питань охорони праці та цивільного захисту. 

досвід: 

 оцінювання небезпечних та шкідливих чинників та їх вплив на здоров’я людини; 

 оцінювання відповідності умов праці вимогам чинних нормативно-правових актів з 

охорони праці на робочих місцях; 

 оцінювання вражаючих факторів під час НС та їх вплив на здоров’я людини. 

 

3. Структура навчальної дисципліни. 
 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 

В
сь

о
г
о

 

у тому числі 

Л
ек

ц
ії

 

П
р

а
к

т
и

ч
н

і 

за
н

я
т
т
я

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
і 

за
н

я
т
т
я

 

С
Р

С
 

1 2 3 4 5 6 

Розділ 1. Безпека життєдіяльності – запорука сталого розвитку 

Тема 1.1. Категорійно-понятійний апарат з БЖД. 

Класифікація небезпек, як фактор рівня безпеки. 
7 1 - - 6 

Тема 1.2. Безпека в системі «людина – техніка – 

середовище». Ризик, як її кількісна оцінка. 
3 1 2 - - 

Тема 1.3. Здоров'я людини як основна передумова її 

безпеки. 
5 1 4 - - 

Тема 1.4. Ергономічні обґрунтування оцінки у БЖД. 3 1 2   

Тема 1.5. Урбанізоване життєве середовище і його 

небезпеки. 
1 1 - - - 

Тема 1.6. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та 

особливості. 
7 1 - - 6 

Розділ 2. Охорона праці 

Тема 2.1. Загальні питання ОП. Законодавча та нормативна 

база України з ОП. 
6 2 - - 4 

Тема 2.2. Гарантії прав на ОП. 2 2 - - - 

Тема 2.3. Організація ОП на виробництві. 2 2 - - - 

Тема 2.4. Організація навчання персоналу безпечним 

методам праці. 
5 1 - - 4 

Тема 2.5. Нагляд і контроль за дотриманням законодавства 

правил і норм з ОП. 
1 1 - - - 

Тема 2.6. Повітря виробничих приміщень. 8 1 2 4 1 
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Тема 2.7. Природне і штучне освітлення виробничих 

приміщень. 
6 1 4 - 1 

Тема 2.8. Шум і вібрація. 6 1 2 2 1 

Тема 2.9. Промислові випромінювання 2 1 - - 1 

Тема 2.10. Загальні вимоги безпеки щодо технологічного 

обладнання, процесів та робочих місць. 
5 1 - - 4 

Тема 2.11. Аналіз, прогнозування, профілактика 

травматизму та професійної захворюваності. 
1 1 - - - 

Тема 2.12. Розслідування та облік нещасних випадків, 

професійних захворювань. 
2 2 - - - 

Тема 2.13. Основи електробезпеки. 8 2 - 2 4 

Тема 2.14. Основні поняття та визначення пожежної 

безпеки. 
5 1 - - 4 

Тема 2.15. Заходи і засоби системи пожежного захисту. 5 1 4 - - 

Розділ 3. Цивільний захист населення і територій 

Тема 3.1. Державна політика у сфері ЦЗ України в умовах 

НС.  
2 2 - -  

Тема 3.2. Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. 2 2 - -  

Тема 3.3. НС та їх наслідки. 12 4 - - 8 

Тема 3.4. Прогнозування обстановки та планування заходів 

захисту під час аварії на вибухонебезпечному об’єкті та в 

зонах радіоактивного і хімічного зараження. 

6 0 6 - - 

Тема 3.5. Захист населення і територій в умовах НС. 8 2 2 - 4 

Всього годин 120 36 28 8 48 

 

4. Лекційні заняття 
Розділ 1. Безпека життєдіяльності – запорука сталого розвитку 

Тема 1.1. Категорійно-понятійний апарат з БЖД. Класифікація небезпек, як фактор рівня 

безпеки. 

Тема 1.2. Безпека в системі «людина – техніка – середовище». Ризик, як її кількісна оцінка. 

Лекція 1. Категорійно-понятійний апарат з БЖД. Теоретичні основи безпеки 

життєдіяльності. Безпека в системі «людина - техніка - середовище» («ЛТС»). 

Структура системи безпеки життєдіяльності та індикатори загального людського 

розвитку. Безпека людини, суспільства, національна безпека. Теоретичні основи безпеки 

життєдіяльності. Класифікація небезпек, як фактор рівня безпеки. Методологічні основи 

забезпечення безпеки життєдіяльності. Безпека в системі «людина-техніка-середовище». 

Поняття про надійність і якість і їх роль у виникненні небезпек. Поняття про людський фактор 

і його роль у виникненні небезпек. 

Література : Л.1.1, ст. 6…15; Л.1.2, ст. 5…14; Л.1.3, ст. 3…29. 

 

Тема 1.3. Здоров'я людини як основна передумова її безпеки. 

Тема 1.4. Ергономічні обґрунтування оцінки у БЖД. 

Лекція 2. Здоров'я людини як основна передумова її безпеки. Ергономічні обґрунтування 

оцінки у безпеці життєдіяльності. 

"Формула здоров'я" та здоровий спосіб життя. Індивідуальне фізичне здоров'я та оцінка 

стану серцево-судинної системи людини. Основи безпеки харчування. Куріння та його вплив 

на здоров’я людини. Індивідуальне психофізіологічне, соціальне та духовне здоров’я як 

запорука гармонійного розвитку людини в системі БЖД. Антропометричні та 

психофізіологічні особливості працівника та їх урахування в ергономічних обґрунтуваннях. 

Ергономічні оцінки фізичної та розумової праці. 

Література : Л.1.1, ст. 16…25; Л.1.2, ст. 15…34; Л.1.3, ст. 30…39. 
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Тема 1.5. Урбанізоване життєве середовище і його небезпеки. 

Тема 1.6. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. 

Лекція 3. Урбанізоване життєве середовище і його небезпеки. Соціальні небезпеки у 

сучасному суспільстві. 

Урбанізація та урбанізоване середовище. Вплив атмосферного, шумового та 

електромагнітного забруднення на здоров’я мешканців великих міст. Транспорт як основна 

техногенна небезпека. Соціальні небезпеки. Конфлікт. Натовп як соціальна небезпека. 

Кримінальні небезпеки в сучасному суспільстві. 

Література : Л.1.1, ст. 26…35; Л.1.2, ст. 35…54; Л.1.3, ст. 43…79. 

 

Розділ 2. Охорона праці 

Тема 2.1. Загальні питання ОП. Законодавча та нормативна база України з ОП. 

Лекція 4. Поняття, предмет, значення, основні розділи курсу, політика держави в 

галузі охорони праці, характеристика нормативно-правової бази охорони праці. 

Поняття і предмет охорони праці, основні розділи курсу, охорона праці як суспільний 

чинник. Основні поняття, терміни визначення. Політика держави в галузі охорони праці. 

Основні законодавчі акти України, що стосуються проблем охорони праці: Конституція 

України, Кодекс Законів про працю України, Закони України «Про охорону праці», «Про 

охорону здоров’я», «Про пожежну безпеку», «Про забезпечення санітарного та епідемічного 

благополуччя населення». Правове поле цих актів законодавства і коло питань, на які 

поширюється їх дія щодо охорони праці. Нормативно-правові акти з охорони праці(НПАОП). 

Національні стандарти України з охорони праці (ДСТУ). Міждержавні стандарти (ГОСТ, ISO). 

Санітарні, будівельні норми, інші загальнодержавні документи з охорони праці (ДерсанПіН, 

ДСН, ДБН). Нормативні акти про охорону праці, що діють у межах підприємства. 

Література: Л.2.1, ст. 5…23; Л.2.2, ст. 5…18; Л.2.3, ст. 3…29. 

Тема 2.2. Гарантії прав працівників на ОП. 

Лекція 5. Гарантії прав працівників на ОП. 

Гарантії прав на охорону праці під час прийому на роботу і під час роботи. Гарантії 

прав працівників, які зайняті на роботах з важкими і шкідливими умовами праці. Гарантії прав 

працівників на видачу їм спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального захисту. 

Гарантії на медогляди певних категорій працівників. Гарантії охорони праці жінок, 

неповнолітніх та інвалідів. Гарантія на відшкодування шкоди працівникам у разі 

пошкодження їх здоров'я. 

Література: Л.2.1, ст. 23…32; Л.2.2, ст. 19…28; Л.2.3, ст. 30…49. 

Тема 2.3. Організація ОП на виробництві. 

Лекція 6. Організація ОП на виробництві. 

Організація охорони праці на підприємстві (в установі, організації), структура і 

складові системи її управління. Функціональні обов’язки посадових осіб, кожного працівника 

в системі управління охороною праці підприємства. Задачі служби охорони праці 

підприємства. Права і обов’язки інженера з охорони праці. Планування робіт з охорони праці. 

Перспективне, поточне (планування на рік), оперативне. Нагляд за виконанням планів, 

відповідальність посадових осіб за виконання планів. Фінансування робіт з охорони праці. 

Державні, галузеві і фонди з охорони праці підприємства. 

Література: Л.2.1, ст. 18…30; Л.2.2, ст. 13…25 

Тема 1.3 Навчання з питань охорони праці. 

Тема 1.4. Державний нагляд і громадський контроль за охороною праці. 

Лекція 7. Навчання, інструктажі і їх види. Державний нагляд і громадський контроль 

за охороною праці. 

Навчання з питань охорони праці. Закон України «Про охорону праці» щодо навчання 

з цих питань. «Типове положення про навчання з питань охорони праці», інші чинні в Україні 

нормативні акти про навчання з питань охорони праці, основні їх положення щодо реалізації 
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системи безперервної освіти в галузі охорони праці. Навчання з питань охорони праці 

посадових осіб і спеціалістів. Інструктажі з питань охорони праці працівників при прийнятті 

на роботу і в процесі роботи. Інструктажі з питань охорони праці працівників, що виконують 

роботи підвищеної небезпеки або роботи, що потребують професійного добору. 

Органи державного та відомчого нагляду за охороною праці, їх повноваження і права. 

Мета, зміст, види контролю. Задачі контролю. Громадський контроль за дотриманням 

законодавства про охорону праці. Адміністративно-громадській контроль(3 ступеневий). 

Відповідальність посадових осіб за порушення законодавства по охороні праці. 

Література: Л.1, ст. 25…29; Л.4, ст. 3…40; Л.1, ст. 30…36. 

Тема 2.1. Повітря робочої зони. 

Тема 2.2. Природне і штучне освітлення виробничих приміщень. 

Лекція 8. Повітря робочої зони. Природне і штучне освітлення виробничих приміщень.  

Повітря робочої зони. Мікроклімат робочої зони: поняття, вплив на теплообмін 

організму людини з навколишнім середовищем, види теплообміну, їх залежність від 

параметрів мікроклімату. Нормування та контроль параметрів мікроклімату. Склад повітря 

робочої зони: природно - фізіологічний склад повітряного середовища. Залежність шкідливого 

впливу домішок повітряного середовища від хімічного складу домішок, часу дії, концентрації, 

параметрів мікроклімату. Класифікація шкідливих домішок повітряного середовища за 

характером дії на організм людини. Класи небезпечності речовин в залежності від гранично - 

допустимих концентрацій (ГДК). Санітарно - гігієнічне нормування забруднення повітряного 

середовища на виробництві, Визначення ГДК при забрудненні виробничого повітряного 

середовища декількома шкідливими домішками однонаправленої і різнонаправленої дії. 

Контроль стану повітряного середовища на виробництві, періодичність і методи контролю 

залежно від класу небезпечності домішок повітряного середовища. Нагляд за дотриманням 

санітарних вимог до стану повітряного середовища на виробництві. 

Література: Л.2.1, ст. 63…70; Л.2.2, ст. 52…57; Л.2.7, ст. 8…57; Л.2.9, ст. 2…5; 

Л.2.10, ст. 3…84 Л.2.2, ст. 56…61, Л.2.9, ст. 6…25. 

Основні поняття системи світлотехнічних величин: сила світла, світловий потік, 

освітленість, яркість, яркісний контраст, видимість, фон. Природне освітлення, його значення 

як виробничого і фізіологічно - гігієнічного чинника для працюючих. Системи природного 

освітлення, вимоги санітарних нормативів щодо їх використання в залежності від розмірів 

приміщень. Нормування природного освітлення, коефіцієнт природного освітлення, розряди 

робіт по зоровій напрузі, їх визначення для конкретних умов. Орієнтація робочих місць 

відносно світлових перерізів. Штучне освітлення. Системи штучного освітлення та вимоги 

санітарних нормативів щодо їх використання. Штучне освітлення робоче, аварійне, чергове, 

евакуаційне, охоронне. Джерела штучного освітлення, їх типи, порівняльна оцінка, вибір. 

Світильники, їх призначення, основні характеристики, виконання. Нормування штучного 

освітлення, розряди та підрозряди робіт, їх визначення. Експлуатація систем штучного 

освітлювання. Контроль параметрів штучного освітлення.  
Література: Л.2.2, ст. 74…83; Л.2.7, ст. 339…345; Л.2.2, ст. 83…99; Л.2.7, ст. 

342…345. 

Тема 2.3. Шум і вібрація. 

Тема 2.4. Промислові випромінювання. 

Лекція 9. Промисловий шум і вібрація. Промислові випромінювання. 

Визначення поняття «шум» - фізичного та фізіологічного. Параметри звукового поля: 

звуковий тиск, інтенсивність, частота, коливальна швидкість. Звукова потужність джерела  

звуку. Діапазон частот та звукового тиску, що сприймаються органами слуху людини, нижній 

поріг сприймання, поріг больового відчуття. Спектральна чутливість органів слуху людини. 

Рівні на чутливість органів слуху людини. Класифікація шумів за походженням, за характером 

спектру та часовими характеристиками. Дія шуму на організм людини, зміни у 

функціонуванні окремих систем організму, шумові професійні захворювання. Гігієнічне 
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нормування шумів за граничними спектрами, допустимими рівнями шуму та допустимими 

еквівалентними рівнями шуму. Вібрація як чинник гігієнічних умов праці. Визначення 

поняття “вібрація”. Параметри вібрації: амплітуда, віброшвидкість, віброприскорення, 

частота. Логарифмічні рівні віброшвидкості. Причини і джерела вібрацій. Вібрації як 

позитивний і негативний чинник виробничого процесу. Класифікація вібрацій за 

походженням, локальні вібрації та вібрації робочих місць. Вплив вібрацій на організм людини, 

функціональні порушення окремих систем, регуляторної функції центральної нервової 

системи. Вібраційна хвороба, її суб’єктивні і об’єктивні проявлення в залежності від виду 

вібрацій. Гігієнічне нормування вібрацій, параметри, що нормуються (віброшвидкість, 

віброприскорення, логарифмічні рівні віброшвидкості), їх допустимі значення в залежності 

від виду вібрації, напрямку та часу дії. 

Література: Л.2, ст. 99…120; Л.14, ст. 3…12; Л.15 ст. 2…12; Л.12,ст. 135…139; Л.13, 

ст. 2…21. 

Електромагнітні поля та випромінювання радіочастотного діапазону. Джерела, 

особливості і класифікація електромагнітних випромінювань та електричних і магнітних 

полів. Характеристики полів і випромінювань. Нормування електромагнітних 

випромінювань. Прилади та методи контролю. Захист від електромагнітних випромінювань і 

полів. 

Іонізуюче випромінювання. Виробничі джерела, іонізуючого випромінювання, 

класифікація і особливості їх використання. Типові методи та засоби захисту персоналу від 

іонізуючого випромінювання у виробничих умовах. 

Випромінювання оптичного діапазону. Класифікація та джерела випромінювань 

оптичного діапазону. Особливості інфрачервоного (ІЧ), ультрафіолетового (УФ) та лазерного 

випромінювання (ЛВ), їх нормування, прилади та методи контролю. Засоби та заходи 

захисту від ІЧ та УФ випромінювань. 

Література: Л.2.2, ст. 126…146; Л.2.12, ст. 210…229; Л.2.25, ст. 3…8; Л.2.26, ст. 

2…28. 

Тема 3.1. Загальні вимоги безпеки до технологічного обладнання, процесів та робочих місць. 

Тема 3.2. Аналіз, прогнозування, профілактика травматизму та професійної захворюваності. 

Лекція 10. Загальні вимоги безпеки до технологічного обладнання та процесів. Нещасні 

випадки, професійні захворювання (аналіз, прогнозування та профілактика). 

Основні вимоги безпеки до конструкції технологічного обладнання, організації 

робочих місць, систем управління, захисних і сигнальних пристроїв, що входять в 

конструкцію обладнання. Безпечність технологічного процесу, як сума безпечності 

технологічного обладнання, використовуваних сировини та матеріалів, безпечності 

технологічних схем і операцій, безпечності організації технологічного процесу.  

Нещасні випадки. Виробничі і невиробничі нещасні випадки. Розподіл нещасних 

випадків по місцю дії та по наслідкам дії. Групові та індивідуальні нещасні випадки. Мета і 

методи аналізу виробничого травматизму. Порівняльна характеристика методів аналізу. 

Використання статистичної звітності і актів розслідування нещасних випадків і професійних 

захворювань в аналітичній роботі. Показники частоти та тяжкості травматизму. 

Автоматизовані системи обліку, аналізу та дослідження травматизму з використанням засобів 

обчислювальної техніки, їх роль та значення в управлінні охороною праці. 

Література: Л.2.4, ст. 126…146; Л.2.12, ст. 210…229; Л.2.15, ст. 3…8; Л.2.16, ст. 

2…28. 

Тема 1.3. Розслідування та облік нещасних випадків професійних захворювань в галузі 

видавничої справи. 

Лекція 11. Розслідування та облік нещасних випадків, професійних захворювань та 

заходи щодо їх профілактики. 

Розслідування, облік та аналіз нещасних випадків, професійних захворювань і аварій, 

як основа для розробки профілактичних заходів щодо їх запобігання та вирішення соціальних  
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питань, пов’язаних з нещасними випадками, професійними захворюваннями та аваріями. 

НПАОП 0.00-6.02-04 "Порядок розслідування та ведення обліку нещасних випадків, 

професійних захворювань і аварій на виробництві". Нещасні випадки, що підлягають 

розслідуванню згідно з Порядком. Порядок і терміни розслідування нещасних випадків на 

виробництві. Склад комісії. Акт про нещасний випадок. Розслідування нещасних випадків за 

заявами потерпілих чи осіб за дорученнями потерпілих. Порядок і терміни такого 

розслідування. Спеціальне (державне) розслідування нещасних випадків, формування комісій 

спеціального розслідування і їх функції. Перелік документів, що входять до матеріалів 

спеціального розслідування. Вирішення комісією спеціального розслідування соціальних 

питань, пов’язаних з нещасними випадками. Порядок розслідування професійних 

захворювань на виробництві. Мета розслідування, діагностування професійного 

захворювання, повідомлення власника та органів санітарного нагляду, створення та склад 

комісії з розслідування, оформлення результатів розслідування. 

Розслідування та облік нещасних випадків невиробничого характеру. “Положення про 

розслідування та облік нещасних випадків невиробничого характеру – Постанова КМУ від 

5.05.1997р. № 42. Участь органів охорони здоров’я, місцевої виконавчої вади, підприємств, 

установ, організацій. 

Література: Л.2.1, ст. 26…28; Л2.5, ст. 3…50; Л.2.6, ст. 1…5. 

Тема 3.2. Основи електробезпеки. 

Лекція 12. Загальні поняття з електротравматизму; фактори, що впливають на 

характер ураження електричним струмом. Умови ураження людини електричним струмом. 

Заходи та засоби захисту від дії електричного струму. 

Поняття “електробезпека”, “електротравма” та “електротравматизм”. Особливості 

електротравматизму. Для електричного струму на людину. Електричні травми місцеві та 

загальні (електричні удари). Причини електротравм. Фактори, що впливають на наслідки 

ураження електричним струмом. Допустимі значення струмів і напруг. Класифікація 

приміщень по ступеню небезпеки ураження електричним струмом.  

Ураження електричним струмом при дотику або наближені до струмоведучих частин: 

в однофазній мережі змінного струму, в мережі трифазного струму з різними режимами 

нейтралі трансформаторів при нормальній роботі та в аварійних випадках.  

Технічні організаційні засоби безпечної експлуатації електроустановок при 

нормальних та аварійних режимах роботи. 

Література: Л.2.35, ст. 3…25; Л.2.2, ст. 201…212 Л.2.2, ст. 170…180; Л.2.27, ст.; 

Л.28, ст.;Л.29, ст.; Л.2.30, ст. 

Тема 4.1. Оцінка пожежо - вибухонебезпеки об’єкта. 

Тема 4.2. Загальна схема та складові забезпечення пожежної безпеки. 

Лекція 13. Основні поняття, оцінка пожежо - вибухонебезпеки об’єкта, загальна схема 

та складові забезпечення пожежної безпеки.  

Визначення понять “пожежа” та “пожежна безпека”. Небезпечні та шкідливі фактори, 

пов’язані з пожежами. Основні причини пожеж. Пожежо - вибухонебезпечність об’єкта як 

функція пожежонебезпечних властивостей матеріалів і речовин, що використовуються на 

даному об’єкті, кількості цих матеріалів і речовин, особливостей виробництва. Категорії 

приміщень по вибухо-пожежонебезпечності як фактори, що визначають основний необхідний 

перелік рішень по забезпеченню пожежної безпеки об’єкта. Класифікація 

вибухонебезпечності та пожежонебезпечності приміщень і зон в приміщеннях та за їх межами 

за Правилами влаштування електроустановок (ПУЕ). Класи вибухонебезпечних і 

пожежонебезпечних приміщень і зон  в приміщеннях та за їх межами як фактори, що 

обумовлюють вимоги до типу виконання електроустаткування щодо вибухо і пожежобезпеки. 

Система пожежного захисту як комплекс методів, заходів та засобів направлених на 

обмеження, розповсюдження та локалізацію пожежі, виявлення пожежі, створення умов для 

ліквідації пожежі, захист людей і матеріальних цінностей. Способи і засоби гасіння пожежі. 
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Вогнегасні речовини. Первинні засоби гасіння пожежі. Порядок оснащення об’єктів 

первинними засобами пожежогасіння. Вибір типу та визначення кількості вогнегасників. 

Стаціонарні засоби гасіння пожежі (сплінкерні, дренчерні). Протипожежне водопостачання. 

Устаткування пінного, газового та порошкового пожежогасіння. Пожежна сигналізація. 

Засоби виявлення пожежі та сповіщання про пожежу. Автоматичні електричні системи 

пожежної сигналізації. Ручні та автоматичні сповіщувачі про пожежу. Знаки пожежної 

безпеки 

Література: Л.2.41, ст. 3…26. Л.2.18, ст. 211…222; Л.2.38, ст. 2…18. 

Розділ 3. Цивільний захист населення і територій 
Тема 3.1. Державна політика у сфері ЦЗ України в умовах НС. 

Лекція 14 – Державна політика у сфері цивільного захисту України в умовах 

надзвичайних ситуацій. 

Законодавчо-правові акти в сфері цивільного захисту: Женевські конвенції, 

конституція України, укази президента України; Закони України; Постанови КМ України та 

інші нормативно-правові акти (кодекси, декларації та інше). Єдина державна система 

запобігання і реагування на НС техногенного і природного характеру (ЄДСНС). Основні 

завдання ЄДС НС. Склад ЄДСНС і функції її органів. Сили і засоби ЄДСНС. Режими 

функціонування ЄДСНС. Місце і роль ЦЗ в державній системі цивільного захисту. Сили ЦЗ.  
Література: Л-3.2 (гл-5), Закони України(Л- 3.1,3.2,3.3). 

Тема 3.2. Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. 

Лекція 15 – Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. 

Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. Основні завдання ЦЗ на об’єкті 

господарювання. Склад ЦЗ на об’єкті господарювання, служби і формування та їх режими 

функціонування. Заходи на об’єктах господарювання у сфері ЦЗ - «План дій».  

Література: Л-3.2 (гл-5), Закони України(Л- 3.1,3.2,3.3). 

Тема 3.3. – Надзвичайні ситуації та їх наслідки. 

Лекція 16. – Надзвичайні ситуації техногенного характеру та їх наслідки. 

Визначення терміну надзвичайної ситуації (НС). Класифікація НС за походженням та 

територіальним поширенням. Причини виникнення НС. Узагальнена модель сценаріїв 

виникнення НС. НС технологічного характеру в разі аварії на вибухо - пожежонебезпечних 

об’єктах. Характеристика осередків ураження (ОУ) при вибухах і пожежах, зон 

радіоактивного та хімічного зараження (забруднення) місцевості, за їх розмірами, ступенів 

руйнівних дій, ураження людей та забруднення навколишнього середовища. 

Література: Л-3.2 (с.5-27, 71-73, 86-87, 112-113, 117-119);  Л-3.11 (Л-3). 

Лекція 17.– Надзвичайні ситуації природного та воєнного характеру та їх наслідки. 

НС природного характеру: землетруси, бурі, урагани, смерчі, повені, лісові і торф’яні 

пожежі. Уражуючи фактори та їх параметри, наслідки дій на навколишнє середовище і людей. 

Особливості НС венного характеру. Характеристики ОУ при застосуванні ядерної зброї. 

Уражуючи фактори, їх параметри та наслідки дій. Способи захисту людей. 

Література: Л-3.2 (с.5-27, 71-73, 86-87, 112-113, 117-119);  Л-3.11 (Л-3). 

Тема 4. – Захист населення і території в умовах НС. 
Лекція 4. – Захист населення і території в умовах НС). 

Принципи організації захисту населення і території підчас НС. Основні способи 

захисту укриття населення в захисних спорудах (сховищах, протирадіаційних укриттях). 

Евакуаційні органи, їх функції. Режими радіаційного захисту робітників і службовців об’єкта. 

Оповіщення населення при НС. Системи централізованого, регіонального та об’єктового 

оповіщення населення про небезпеку. Порядок надання інформації у сфері цивільного захисту. 

Література: Л-3.2 (102-112; 133-138 с.); Л-3.3. 
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5. Практичні заняття і лабораторні роботи. 
Основні завдання циклу практичних занять і лабораторних робіт з навчальної 

дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» є: 

набуття знань, умінь і досвіду для вирішування певних завдань на тлі навчальної 

обстановки:  

 вміння ідентифікувати небезпечні та шкідливі чинники природного, виробничого та 

соціального середовищ і віднайти шляхи відвернення їхньої шкідливої дії; 

 набуття знань, умінь і досвіду оцінки відповідності умов праці вимогам чинних 

нормативно-правових актів з охорони праці на робочих місцях; 

 здатність орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення побутової, 

виробничої, техногенної та воєнної безпеки; 

 засвоєння практичних методів надання першої допомоги потерпілим, що отримали 

одну з найбільш поширених травм чи гостре захворювання. 

 

Перелік практичних і лабораторних робіт з розподілом  

за розділами і темами лекційного курсу. 

Розділ тема Назва заняття 
Кількість 

годин 

Практичні роботи 

1 

1.2. 
Визначення ризику за допомогою імовірнісних структурно -

логічних моделей. 
2,0 

1.3. Види та діагностика темпераменту людини. 2,0 

1.3. 
Загальні принципи надання першої долікарської допомоги 

постраждалим. 
2,0 

1.4. Ергономічні обґрунтування і оцінки у БЖД 2,0 

2 

2.6. Регулювання якості повітряного середовища. 2,0 

2.7. Проектувальні розрахунки системи природного освітлення. 2,0 
2.7. Проектувальні розрахунки системи штучного освітлення. 2,0 
2.8. Розрахунок еквівалентного рівня звуку на робочому місці. 2,0 

2.15 Заходи та засоби забезпечення пожежної безпеки. 2,0 

3 

3.4. Прогнозування та оцінювання наслідків проявлення небезпек 

під час аварій на вибухонебезпечному об’єкті 
2,0 

3.4. Прогнозування та оцінювання радіаційної обстановки під час 

аварії на радіаційно-небезпечному об’єкті. Оцінка радіаційної 

обстановки в зонах радіаційного забруднення. 

2,0 

3.4. Прогнозування та оцінювання хімічної обстановки під час 

аварії на хімічно небезпечних об’єктах і транспорті 
2,0 

3.5. Засоби індивідуального та колективного захисту працівників 

об’єкту господарювання з використанням захисних споруд. 
2,0 

Всього 28,0 

Лабораторні роботи 

2 

2.6. Дослідження мікроклімату у виробничих приміщеннях 2,0 

2.6. Технічні дослідження системи вентиляції. 2,0 

2.8. 
Дослідження параметрів виробничого шуму і визначення 

ефективності звукоізоляції. 
2,0 

2.13 Комплексне дослідження електробезпеки. 2,0 

Всього 8,0 

РАЗОМ 36,0 
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6. Самостійна робота 
Основними завданнями самостійної роботи студентів є підготовка до виконання 

поточних навчальних практичних завдань з практичних робіт, а також самостійне вивчення 

окремих розділів дисципліни під керівництвом викладача. 

Розділ тема Назва теми, що виноситься на самостійне опрацювання 

Кількість 

годин 

СРС 

1 

1.1 

Ознайомитись з одиницями виміру показників 

класифікаційної ознаки НС та їх пороговими значеннями 

у природному середовищі, виробничій, транспортній та 

інших сферах життєдіяльності. 

6,0 

1.6 

Ознайомитись з класифікацією об'єктів щодо забезпечення 

захисту від терористичних дій; аналізом аварійних ситуацій 

під час технологічного тероризму; антитерористичними 

критеріями оцінки уразливості та підвищення стійкості 

роботи об'єктів підвищеної небезпеки; професіями 

підвищеного ризику; психофізіологічним впливом оточення 

на людину. 

6,0 

2 

2.1. Опрацювання Закону України «Про охорону праці». 4,0 

2.4. Опрацювання «Типового положення про навчання з питань 

охорони праці». 
4,0 

2.6.,2.7., 

2.8., 2.9 

Опрацювання Законів України «Про охорону здоров’я», «Про 

забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення». 

4,0 

2.12. 
Опрацювання ДСН3.3.6-042-99, ДСН 3.3.6.039-99, ДСН 

3.3.6.037-99, ДБН В.2.5.28-2006.  
4,0 

2.13. Опрацювання ПУЕ, ПТБ, ПТЕ 4,0 

2.15. 

Опрацювання розділу 5 КЦЗУ «Запобігання надзвичайним 

ситуаціям», ISO13571:2007 «Небезпечні для життя чинники 

пожежі. Настанови щодо оцінювання часу, необхідного для 

евакуації, за даними про пожежі». 

4,0 

3 

3.3 
Ознайомитись з паспортами безпеки потенційно небезпечних 

об’єктів; об’єктами підвищеної небезпеки та їх класифікацією. 
4,0 

3.4 
Ознайомитись з основними методами виявлення природних 

уражаючих факторів, номенклатурою та одиницями їх виміру. 
4,0 

3.5 

Ознайомитись з комплексом робіт на об’єкті з попередження 

НС, викликаної аварією з викидом небезпечних хімічних 

речовин, локалізацією та ліквідацією наслідків забруднення 

місцевості, води, продовольства з урахуванням чинних 

галузевих норм і правил хімічного контролю. 

4,0 

РАЗОМ 48,0 

 

7. Рейтингова система оцінювання результатів навчання 
Оцінка якості засвоєння програми з навчальної дисципліни «Охорона праці та 

цивільний захист» включає поточний контроль успішності студентів  та складання усного 

екзамену. Для поточного контролю засвоєння студентами учбового матеріалу передбачається 

проведення відповідних контрольних заходів при виконані практичних робіт. Підсумкову 

оцінку якості засвоєння навчальної програми визначають з урахуванням результатів усного 

екзамену. 

Оцінка успішності та якості засвоєння студентами навчальної дисципліни «Охорона 

праці та цивільний захист» повинна здійснюватись за допомогою існуючої рейтингової 
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системи оцінювання (РСО) / вимоги до РСО та методика її складання надані у Положенні про 

рейтингову систему оцінювання результатів навчання студентів / Уклад.: В. П. Головенкін. – К.: 

НТУУ «КПІ», 2012. – 36 с., яке встановлює особливості рейтингу з урахуванням змістовної 

специфіки і розподілу навчального часу по видах занять, розробляється окремо для виділених 

груп спеціальностей/. 

Рейтинг студента з навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» 

визначається у відповідності з даним Положенням про рейтингову систему оцінки успішності 

студентів „КПІ ім. Ігоря Сікорського”.  

Рейтингова оцінка (RD) з навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист» 

визначається сумою балів рейтингу (r), набраними за результатами роботи студентів в 

семестрі при виконанні запланованих практичних (rпр) і лабораторних(rл) робіт, тестового 

експрес опитування(r т) та з урахуванням заохочувальних і штрафних балів. 

Система рейтингових балів. 

Тестове експрес опитування - ТЕО (r т). 

Загальна кількість тестових експрес опитувань за семестр – 3. Ваговий бал – 10.  

Максимальна кількість балів за ТЕО – 10 балів х 3 = 30 балів. 

ТЕО проводиться протягом 0,25 академічної години. Під час ТЕО студент повинен дати 

відповідь на 10 тестових питань, що стосуються відповідних розділів з навчальної дисципліни 

«Охорона праці та цивільний захист».  

 Правильна відповідь на кожне запитання оцінюється у 1,0 бал. 

 Неправильна відповідь або її відсутність – 0 балів. 

 Відсутність студента на ТЕО – -0 балів. 

Практичні роботи (rпр). 

Загальна кількість практичних робіт за семестр – 14.  

Виконання кожної практичної роботи оцінюється максимум у 3 бали. 

Максимальна кількість балів за практичні роботи – 3 бали х 14 = 42 бали. 

Система оцінювання виконання практичної роботи: 

 практична робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент вірно, в повному обсязі відповідає на всі теоретичні та практичні 

запитання (не менше 90% потрібної інформації) - 3 бали; 

 практична робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент достатньо повно відповідає на всі теоретичні та практичні запитання 

(не менше 75% потрібної інформації) – 2 бали; 

 робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту виконаної роботи 

студент недостатньо повно відповідає на теоретичні та практичні запитання (не менше 60% 

потрібної інформації та деякі помилки) – 1 бал;  

 практичну роботу не виконано, або виконано лише частково, також мають місце 

значні незадовільні відповіді на теоретичні та практичні запитання під час захисту виконаної 

роботи –0 балів. 

Лабораторні роботи (rпр). 

Загальна кількість лабораторних робіт за семестр – 4.  

Виконання кожної лабораторної роботи оцінюється максимум у 7 балів. 

Максимальна кількість балів за практичні роботи – 7 бали х 4 = 28 балів. 

Система оцінювання виконання лабораторної роботи: 

 лабораторна робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент вірно, в повному обсязі відповідає на всі теоретичні та практичні 

запитання (не менше 90% потрібної інформації) - 7 бали; 
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 лабораторна робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент достатньо повно відповідає на всі теоретичні та практичні запитання 

(не менше 75% потрібної інформації) – 6 балів; 

 лабораторна робота виконана в повному обсязі у відведений час, під час захисту 

виконаної роботи студент недостатньо повно відповідає на теоретичні та практичні запитання 

(не менше 60% потрібної інформації та деякі помилки) – 5 балів;  

 лабораторна роботу виконано лише частково, також мають місце значні незадовільні 

відповіді на теоретичні та практичні запитання під час захисту виконаної роботи –3 балів. 

 лабораторну роботу не виконано - 0 балів. 

Штрафні та заохочувальні бали: 

 несвоєчасне виконання практичної роботи «-» 1 бал; 

 несвоєчасне виконання лабораторної роботи «-» 2 бали; 

 участь у науковій або методичній роботі кафедри «+5» – «+10» балів; 

 участь у модернізації практичних робіт та розробці методичних матеріалів з 

кредитного модуля «+5» – «+10» балів; 

 участь в олімпіадах «+5» – «+10» балів. 

Максимальна рейтингова оцінка з навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний 

захист» складає 100 балів.  
Максимальна сума штрафних та заохочувальних балів не повинна перевищувати 10 балів. 

Календарна атестація студентів проводиться за значенням поточного рейтингу 

студента на 8-му та на 14-му тижнях по опрацюванню навчальної дисципліни «Охорона праці 

та цивільний захист». Якщо значення відповідного рейтингу не менше 50% від максимально 

можливого на час атестації, студент вважається задовільно атестованим. 

Семестрова атестація студентів з навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний 

захист» передбачена у вигляді заліку. Умовами допуску студента до заліку є: 

 відсутність заборгованості з практичних і лабораторних робіт; 

 не менш ніж одна позитивна атестація з дисципліни; 

 складання поточних не менше двох тестових експрес опитувань з теоретичного 

курсу; 

 сума остаточних рейтингових балів з кредитного модуля має бути не менш ніж 30 

балів. 

Студенти, які набрали протягом семестру рейтинг з відповідного кредитного модуля 

менш 60 балів, зобов’язані виконувати залікову контрольну роботу. 

Студенти, які набрали протягом семестру сумарний рейтинг 60 балів та вище мають 

можливості: 

 отримати залікову оцінку так званим «автоматом» відповідно до набраного 

рейтингу; 

 виконувати залікову контрольну роботу з метою підвищення оцінки; 

 у разі отримання оцінки менше ніж «автоматом» з рейтингу, студент отримує оцінку 

за результатами отриманого рейтингу плюс залікової контрольної роботи. 

Залікова контрольна робота Максимальна кількість балів, яку студент може отримати 

за контрольну роботу з кредитного модуля складає 30 балів. 

Критерій оцінювання: 

25-30 – Роботу виконано бездоганно, студент продемонстрував блискуче знання предмету, 

навів приклади, що свідчать про глибоке опрацювання матеріалу; 

20-25 – Студент продемонстрував фундаментальне знання предмету, можливі незначні 

неточності у визначеннях та термінології; 

15-20 – В роботі присутні помилки, що суттєво не впливають на кінцевий результат, 

відповідям бракує завершеності; 
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10-15 – Більшість питань розглянуті вірно, але поверхнево, не наведені приклади, відсутні 

висновки; 

5-10 – Студент підтверджує лише базове знання предмету, але плутається у відповідях, погано 

володіє професійною мовою та термінологією; 

0-5– Більшість питань не розкрито, або відповіді відсутні. 

Переведення значення рейтингових оцінок з кредитного модуля в ECTS та традиційні 

оцінки для виставлення їх до залікової відомості та залікової книжки здійснюється відповідно 

до таблиці. 

 

Значення рейтингу з 

кредитного модуля 

Оцінка ECTS 

 та визначення 

Традиційна оцінка 

заліку 

95-100 Відмінно Відмінно 

85-94 Дуже добре 
Добре 

75-84 Добре 

65-74 Задовільно 
Задовільно 

60-65 Достатньо 

30-59 Незадовільно Незадовільно 

<30 
Недопущено 

(потрібна додаткова робота) 
Не допущено 

 

 

8. Методичні рекомендації 
Робоча програма навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист», для 

студентів факультету електроніки (ФЕЛ) за спеціальностями 153 Мікро - та наносистемна 

техніка, 171 Електроніка, 172 Телекомунікації та радіотехніка освітнього рівня бакалавр з 

урахуванням відмінностей, специфіки та особливостей діяльності майбутніх фахівців. 

Більший акцент зроблено на питаннях охорони праці і цивільного захисту, що мають місце 

при використанні технологічного обладнання та процесів, забезпеченню безпеки при їхньому 

проектуванні, виготовленні, монтажі, врахуванні можливих негативних впливів 

технологічних аварій та запровадженні профілактичних заходів щодо попередження небезпек.  

У робочій програмі дисципліни завдання вивчення навчальної дисципліни подано у 

вигляді системи конкретних знань, умінь та компетенцій із зазначенням рівня їх 

сформованості за напрямом відповідно до освітньо-професійної програми. 

Лекційний матеріал викладається з урахуванням таких принципів дидактики, як 

систематичність, наочність, наступність та послідовність. На практичних заняттях 

закріплюються теоретичні знання, виробляються уміння та навички необхідні для виконання 

майбутніми фахівцями професійних обов’язків у напряму забезпечення заходів, спрямованих 

на регулювання техногенної та природної безпеки, проведення оцінки рівнів ризику, завчасне 

реагування на загрозу виникнення надзвичайної ситуації на основі даних моніторингу, 

експертизи, досліджень та прогнозів щодо можливого перебігу подій з метою недопущення їх 

переростання у надзвичайну ситуацію або пом’якшення її можливих наслідків з урахуванням 

особливостей майбутньої професії і можливих первинних посад бакалаврів. 

Оцінка якості засвоєння з навчальної дисципліни «Охорона праці та цивільний захист», 

включає поточний контроль успішності, модульний контроль та складання підсумкового 

заліку. Успішність засвоєння дисципліни визначається за допомогою рейтингової системи 

оцінювання. Підсумкова оцінка якості засвоєння навчальної програми визначається по 

результатам заліку. 
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9. Рекомендована література 
Розділ 1. 

1.1.Зеркалов Д. В.  та ін. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. / Д. В. Зеркалов, Т. Є. Луц, Н. 

Ф. Качинська,   О. С. Ільчук,  Н. П.  Чикунова-Васильєва / За ред. Д. В. Зеркалова.  – К.: 

Основа, 2014. –  364 с.  

1.2. Безпека життєдіяльності: Метод. вказівки до виконання практичних робіт для студентів 

техн. спец. /уклад.:О.В. Землянська, Н.А. Праховнік та ін.. – Електронє видання: НТУУ «КПІ», 

2014 

1.3. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. Навч. посіб. / за 

ред. Є. П. Желібо. 6-е вид. –К.: «Каравела», 2009. – 344 с. 

1.4. Желібо Є. П., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. Підручник. – К.: «Каравела», 2008. 

– 280 с. 

1.5. Березуцький В.В., Васьковець Л.А., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека життєдіяльності: / Навч. 

посіб. /за ред.проф. В.В. Березуцького. – Х. Факт, 2005, – 348 с. 

 

Розділ 2. 

2.1. Охорона праці та цивільний захист. Підручник. / О.Г.Левченко, Полукаров О.І. та ін. – К.: 

Основа, 2019 – 670 с. 

2.2. Основи охорони праці: Підручник. 2-ге видання / К.Н.Ткачук, М.О.Халімовський, 

В.В.Зацарний та ін. – К.: Основа, 2011 – 480 с. 

2.3. Справочник по охране труда на промышленном предприятии. К., «Техника», 1991. 

2.4. В.Ц.Жидецкий, В.С.Джигирей, О.В.Мельников Основи охорони праці - Львів: Афіша, 

2000 р. 

2.5. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони праці». Наказ 

Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255. 

2.6. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення навчання і перевірки 

знань з питань охорони праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 № 15. 

2.7. Гігієна праці та виробнича санітарія. Трахтенберг І.М. та ін. К., 1997. 

2.8. Закон України “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення”. 

Постанова Верховної Ради України від 24 лютого 1994 р. 

2.9. ДБН В.2.2-28:2010. Будинки адміністративного та побутового призначення.  

2.10. ДБН В.2.5-67:2013. Опалення, вентиляція та кондиціонування. 

2.11. ДСН 3.3.6-042-99. Державні санітарні норми мікроклімату виробничих приміщень. 

2.12. ДСН 3.3.6.039-99. Державні санітарні норми виробничої загальної та локальної вібрації. 

2.13. ДСН3.3.6.037-99. Санітарні норми виробничого шуму, ультразвуку та інфразвуку. 

2.14. ДБН В.2.5.28-2006. Природне та штучне освітлення.. 

2.15. НПАОП 0.00-1.81-18 Правила охорони праці під час експлуатації обладнання, що працює 

під тиском. 

2.16. НПАОП 0.00-6.18-04. Порядок проведення огляду, випробування та експертного 

обстеження (технічного діагностування) машин, механізмів, устаткування підвищеної 

небезпеки. 

2.17. ДСН 3.3.6.096-2002. Державні санітарні норми та правила при роботі з джерелами 

електромагнітних полів. 

2.18. ДСТУ ГОСТ 12.2.061:2009. ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования 

безопасности к рабочим местам. 

2.19. ДСТУ 7234:2011. Дизайн і ергономіка. Обладнання виробниче. Загальні вимоги дизайну 

та ергономіки. 

2.20.ДСТУ EN 954-1:2003. Безпечність машин. Елементи безпечності систем керування. 

Частина 1. Загальні принципи проектування. 

2.21. ДСТУ EN ISO 13849-1:2016. Безпечність машин. Деталі систем управління, пов’язані з 

забезпеченням безпеки. Частина 1. Загальні принципи проектування. 
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2.22. ПУЕ-2017. Правила улаштування електроустановок. – К.: Міненерговугілля України, 

2017. – 617 с.  

2.23. НПАОП 40.1-1.21-98. Правила безпечної експлуатації електроустановок споживачів. 

2.24. НПАОП 40.1-1.32-01. Правила будови електроустановок. Електрообладнання 

спеціальних установок. 

2.25. ДСТУ Б В.1.1-36:2016. Визначення категорій приміщень, будинків та зовнішніх 

установок за вибухопожежною та пожежною небезпекою. 

2.26. НАПБ Б.01.008-2018. Правила експлуатації та типові норми належності вогнегасників. 

2.27. ДБН В2.5-13-98. Інженерне обладнання будинків і споруд. Пожежна автоматика будинків 

і споруд. 

2.28.ДСТУ 7239:2011. Національний стандарт України. Система стандартів безпеки праці. 

Засоби індивідуального захисту. Загальні вимоги та класифікація. 

2.29. В.Ц.Жидецкий, В.С.Джигирей Практикум з охорони праці - Львів: Афіша, 2000р. 

Розділ 3. 

3.1. Демиденко Г.П. Безпека життєдіяльності: навч.посіб. - К.: НТУУ «КПІ», 2008. – 300с.  

3.2. Васійчук В.О., Гончарук В.Є., Качан С.І., Мохняк С.М. Основи цивільного захисту: Навч. 

посібник / Львів,  2010.- 384 с. 

3.3. Гончарук В.Є., Качан С.І., Орел С.М., Пуцило В.І., «Оцінка обстановки у надзвичайних 

ситуаціях». Навчальний посібник, Видавництво НУ «Львівська політехніка». Львів, 2004р.,-

136с. 

3.5. Євдін О.М., Могильниченко В.В. та ін. Захист населення і територій від надзвичайних 

ситуацій. Т.1. "Техногенна та природна небезпека". Т.3."Інженерно-технічні заходи 

цивільного захисту (цивільної оборони) та містобудування". Посібник.- К.: КІМ, 2007, 2008.- 

636 с. 

3.6. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: Навч. посібник.– К: Центр учбової 

літератури, 2008.– 158 с.  

3.7. Русаловський А.В., Вендичанський В.Н. Цивільний захист: Навч. Посібн./За наук.ред. 

Запорожця О.І., -К.: АМУ, 2008, -250с. 

3.8. Стеблюк М.І. Цивільна оборона та цивільний захист: Підручник.– К: Знання-Прес, 2007.– 

487 с. 

3.9. Сусло С.Т., Заплатинський В.М., Харамда Г.М. Цивільний захист: Навч. посібник/ За ред.. 

проф.. М.О. Біляковича.– К.: Арістей, 2007.– 386 с. 

10. Інформаційні ресурси 
1. Офіційне інтернет-представництво Президента України http://www.president.gov.ua/. 

2. Верховна Рада України http://www.rada.kiev.ua/. 

3. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/. 

4. Міністерство екології та природних ресурсів України  http://www.menr.gov.ua/. 

5. Рада національної безпеки і оборони України http://www.rainbow.gov.ua/.  

6. Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території 

http://www.scgis.ru/russian/. 

7. Сайт, присвячений надзвичайним ситуаціям природного характеру http://chronicl.chat.ru/. 

8. Український інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів при Раді 

національної безпеки i оборони України http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm. 

9. http://www.dnop.kiev.ua  - Офіційний сайт Держгірпромнагляду. 

10. http://www.mon.gov.ua  - Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України. 

11. http://www.mns.gov.ua  - Офіційний сайт Державної служби з надзвичайних ситуацій 

України.  

12. http://www.social.org.ua  - Офіційний сайт Фонду соціального страхування від 

нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України. 

13. http://base.safework.ru/iloenc - Энциклопедия по охране и безопасности труда   МОТ. 

14. http://base.safework.ru/safework  - Библиотека безопасного труда МОТ.  

http://www.rada.kiev.ua/
http://www.kmu.gov.ua/
http://www.menr.gov.ua/
http://www.rainbow.gov.ua/
http://www.scgis.ru/russian/
http://chronicl.chat.ru/
http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm
http://www.mon.gov.ua/
http://www.mns.gov.ua/
http://www.social.org.ua/
http://base.safework.ru/iloenc
http://base.safework.ru/safework
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15. http://www.nau.ua  - Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти 

України (НАУ)». 

16. http://www.budinfo.com.ua  - Портал «Украина строительная: строительные компании 

Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ». 

17. http://op.kpi.ua  –  Портал «КПІ ім. Ігоря Сікорського». Матеріал з питань охорони праці. 

18. http://opcb.kpi.ua – сайт кафедри охорони праці, промислової та цивільної безпеки «КПІ 

ім. Ігоря Сікорського». 

19. Постійне представництво України при ООН http://www.uamission.org/. 

20. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/.  

21. Новини про поточні події у світі, в т. ч. про надзвичайні ситуації 

http://www.100top.ru/news/ (російською мовою). 

22. Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території  

http://www.scgis.ru/russian/. 

23. Сайт, присвячений надзвичайним ситуаціям природного характеру http://chronicl.chat.ru/. 

24. Офіційний сайт Американського вулканологічного товариства http://vulcan.wr.usgs.gov/ 

(англійською мовою). 

25. Український інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів при Раді 

національної безпеки i оборони України  http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm.  

26. http://www.dnop.kiev.ua  - Офіційний сайт Державного комітету України з 

промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду).  

27. http://www.social.org.ua  - Офіційний сайт Фонду соціального страхування від 

нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.  

28. http://base.safework.ru/iloenc - Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.  

29. http://base.safework.ru/safework  - Библиотека безопасного труда МОТ.  

30. http://www.budinfo.com.ua - Портал «Украина строительная: строительные компании 

Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ».  

 

ПРОГРАМУ РОЗРОБИВ       Демчук Г.В. 
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