
Національний технічний університет України  

«Київський політехнічний інститут ім. Ігоря Сікорського» 

 

кафедра охорони праці, промислової та цивільної безпеки 
 

 

 

 

 

 

ДЕМЧУК Г.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

«БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ», 

«ОХОРОНА ПРАЦІ ТА ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ» 

частина 3 ЦЗ 

 
КОНСПЕКТ ЛЕКЦІЙ, 

для підготовки студентів денної (заочної) форми навчання 

факультетів біомедичної інженерії, електроніки та фізико математичного 

за освітньо - кваліфікаційним рівнем «бакалавр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КИЇВ 2018 

  



- 2 - 

 

УДК 331.45(075.8) 

 

Г.В. Демчук. Конспект лекцій з дисциплін «Безпека життєдіяльності та цивільний 

захист», «Охорона праці та цивільний захист» (частина 3 ЦЗ) для підготовки студентів 

денної (заочної) форми навчання факультету електроніки, фізико математичного 

факультету та факультету біомедичної інженерії, за освітньо - кваліфікаційним рівнем 

«бакалавр» 

 

В частині 3 конспекту лекцій розглянуто структуру системи життєдіяльності та її 

категорійно-понятійний апарат. Визначено основні види ризиків в системі «людина – 

техніка – середовище». Проведена оцінка індивідуального здоров’я людини та його 

психофізіологічних особливостей як основна передумова її індивідуальної безпеки. А 

також розібрано вплив урбанізованого середовища та соціально політичних небезпек на її 

безпеку в побуті. 

Конспект лекцій відповідає програмі навчальної дисциплін «Безпека 

життєдіяльності та цивільний захист», «Охорона праці та цивільний захист» і може бути 

корисним для підготовки бакалаврів технічних спеціальностей «КПІ ім. Ігоря Сікорського». 

 

Укладач Демчук Гліб Вікторович – кандидат технічних наук, доцент кафедри ОПЦБ. 

 

Розглянуто і рекомендовано на засіданні кафедри охорони праці промислової та 

цивільної безпеки «КПІ ім. Ігоря Сікорського». Протокол №1 від 28.08.2018. 
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Тема 3.1. Державна політика у сфері ЦЗ України в умовах НС. 

Лекція 1 (14). Державна політика у сфері цивільного захисту України в 

умовах надзвичайних ситуацій 

Вступ 
Найбільші загрози для населення і окремих територій держави виникають під час 

великих аварій, катастроф, стихійних лих, збройних конфліктів. Такі ситуації відносять до 

розряду надзвичайних (НС). Вони можуть заподіяти значної шкоди елементам природного 

та штучного середовищ, викликати великі страждання і навіть смерть багатьох людей. 

Кожен громадянин відповідно до Конституції України має право на 

 захист свого життя і здоров'я від наслідків аварій, катастроф, стихійного лиха та 

застосування зброї; 

 гарантію забезпечення реалізації цього права від органів виконавчої влади, 

керівників підприємств, організацій, установ незалежно від форм власності і 

підпорядкування. 

Держава як гарант конституційних прав громадян України створює і розвиває 

єдину загальнодержавну систему цивільного захисту. 

Цивільний захист (ЦЗ) — це захист населення і територій від надзвичайних 

ситуацій. 

Надзвичайна ситуація (НС) - порушення нормальних умов життя і діяльності 

людей на об’єкті або території, спричинене небезпечною подією, яка призвела або може 

призвести до загибелі людей та значних матеріальних втрат. 

Умови виникнення НС: 

 наявність джерела небезпеки (вибухових, отруйних, радіоактивних речовин); 

 наявність факторів, що уражають в разі прояви небезпеки (викид газу, вибух, 

займання); 

 знаходження в зоні дії вражаючих факторів людей, сільськогосподарських 

тварин, угідь. 

Захист населення та територій під час НС є одним з основних завдань ЦЗ. 

Основними напрямами забезпечення ЦЗ в умовах НС є: 

1. запобігання виникнення НС; 

2. підготовка населення до дій під час НС; 

3. підготовка об’єктів господарювання до стійкої роботи в умовах НС; 

4. створення відповідних організаційних структур і формувань для ліквідації 

наслідків НС. 

Всі ці напрями забезпечення ЦЗ затверджені у правовому та організаційному 

відношенні. 

1.1. Правові та організаційні основи і принципи ЦЗ. 
Стратегічні напрями та засоби вирішення проблеми захисту населення і територій 

в Україні спираються на основні положення Женевських конвенцій (1949р.) щодо захисту 

жертв війни та додаткових протоколів, з імовірного характеру воєнних дій, реальних 

можливостей держави щодо створення матеріальної бази захисту.  

Основні засади цих положень закріплено в Кодексі цивільного захисту України – 

КЦЗУ (введено в дію 01.07.2012). Крім КЦЗУ основу державної політики у сфері захисту 

населення і територій від надзвичайних ситуацій становлять: 

 Конституція України,  

 Відповідні Закони,  

 Укази Президента України і Урядові рішення. 

Цей пакет законодавчих актів і нормативно правових документів розкриває 

суть державної політики у сфері національної безпеки. 
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Основна мета державної політики у сфері ЦЗ є: 

1. Зниження ризику і пом’якшення наслідків НС природного і техногенного 

характеру; 

2. Підвищення гарантованого рівня безпеки особистості, суспільства та 

навколишнього середовища в межах показників прийнятного ризику. 

Основні принципи державної політики у сфері ЦЗ є: 

1. гарантованість конституційного права громадян на захист життя, здоров’я та 

їх майна; 

2. добровільність залучення людей до здійснення заходів у сфері цивільного захисту; 

3. комплексність підходу до вирішення завдань цивільного захисту; 

4. раціональність економічно обґрунтованого зменшення ризику виникнення НС і 

мінімізації їх наслідків; 

5. територіально-функціональний принцип організації Єдиної системи цивільного 

захисту; 

6. гласність, вільний доступ населення до інформації з цивільного захисту 

відповідно до чинного законодавства. 

Основні заходи системи ЦЗ у сфері захисту населення і територій: 

1. Здійснення управління техногенними ризиками, що забезпечить стале, 

гарантоване зменшення кількості та наслідків НС техногенного і природного характеру. 

2. Створення цілісної міжвідомчої системи моніторингу і налагодження 

державної служби прогнозування та попередження природних і техногенних НС. 

3. Створення загальнодержавного реєстру потенційно-небезпечних об’єктів і 

територій та механізмів їх моніторингу. 

4. Підвищення ефективності роботи органів державного нагляду за станом і 

функціонуванням потенційно небезпечних виробництв. 

Для реалізації мети, принципів і заходів ЦЗ в Україні створена єдина державна 

система органів виконавчої влади з питань запобігання і реагування на НС 

техногенного та природного характеру та визначені її функції. 

1.2. Єдина державна система ЦЗ населення і територій 
Єдина державна система ЦЗ населення і територій (далі – Єдина система цивільного 

захисту (ЄС ЦЗ)) створюється для реалізації державної політики в сфері ЦЗ. 

Основні завдання ЄС ЦЗ: 

1. прогнозування й оцінка соціально-економічних наслідків НС; 

2. розробка та здійснення заходів, спрямованих на запобігання виникненню НС; 

3. створення, збереження і раціональне використання матеріальних ресурсів, 

необхідних для запобігання НС; 

4. оповіщення населення про загрозу та виникнення НС, своєчасне інформування 

про обстановку і вжиті заходи; 

5. організація захисту населення і територій у разі виникнення НС; 

6. проведення рятувальних та інших невідкладних робіт з ліквідації наслідків НС 

та організація життєзабезпечення постраждалого населення; 

7. здійснення нагляду і контролю у сфері цивільного захисту; 

8. надання оперативної допомоги населенню в разі виникнення несприятливих 

побутових або нестандартних ситуацій; 

9. навчання населення способам захисту в разі виникнення НС та побутових 

нестандартних ситуацій; 

10. міжнародне співробітництво у сфері цивільного захисту. 

1.3. Структура ЄС ЦЗ.  
Єдина система цивільного захисту складається із постійно діючих підсистем: 

територіальних і функціональних. 
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Територіальні підсистеми створюються в Автономній Республіці Крим (АРК), 

областях, в м. Києві та Севастополі. 

Функціональні підсистеми створюються в Міністерствах і відомствах. 

Кожна підсистема має чотири рівні: загальнодержавний, регіональний, місцевий і 

об’єктовий.  

 

До складу підсистеми входять (Схема 1): 

- органи управління ЄС ЦЗ; 

- сили і засоби: 

- резерви матеріальних та фінансових ресурсів; 

- системи зв’язку, оповіщення та інформаційного забезпечення. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 1. Структура ЄС ЦЗ. 

ЄС ЦЗ 

Територіальні 

підсистеми 

Функціональні 

підсистеми 

Рівні: 

   - державний 

   - регіональний 

   - місцевий 

   - об’єктовий 

Органи управління 

Координуючі Повсякденні Постійні 

- РНБО; 

- КМУ; 

- Комісії з ТЕБ та НС 

(державна, обласні, 

районні); 

- Комісії з НС (на 

об’єктах). 

- ДСНС; 

- Територіальні органи ДСНС; 

- Органи виконавчої влади, їх 

уповноважені підрозділи з ЦЗ; 

- Управління (відділи) з НС та ЦЗ 

держадміністрацій; 

- Підрозділи (окремі особи) з НС 

та ЦЗ (на об’єктах). 

- Центри управління в 

НС; 

- Оперативно - чергові 

служби управлінь 

(відділів) з НС та ЦЗ; 

- Диспетчерські 

служби. 

Сили та засоби Резерви 

- АРФ постійної готовності 

- Формування АРС 

- Медицина катастроф 

- Позаштатні формування 

- Об’єднання громадян 

- Фінансові; 

- Матеріальні. 
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1.3.1. Органи управління ЄС ЦЗ та їх функції. 
Загалом в Україні Органи управління за функціональним призначенням 

поділяються на: 

1. Координуючі,  

2. Постійні  

3. Органи повсякденного управління. 

Координуючими органами, що забезпечують координацію діяльності виконавчої 

влади у сфері цивільного захисту, є: 

а)  на загальнодержавному рівні - Рада національної безпеки і оборони України, 

Кабінет міністрів України, що створює Державну комісію з питань техногенно-екологічної 

безпеки та надзвичайних ситуацій (ТЕБ та НС); 

б) на регіональному рівні - комісії з ТЕБ та НС Ради міністрів АРК, 

держадміністрацій областей, м. Києва та Севастополя; 

в) на місцевому рівні - комісії з ТЕБ та НС районних державних адміністрацій; 

г) на об’єктовому рівні - комісії з НС об’єкта. 

Державні, регіональні, місцеві та об’єктові комісії забезпечують безпосереднє 

керівництво реагуванням на надзвичайну ситуацію на відповідному рівні. 

Постійними органами управління є ДСНС, територіальні органи ДСНС, органи 

виконавчої влади на відповідному рівні, та уповноважені підрозділи цих органів 

(управління, відділи) з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення, а на 

об’єктовому рівні - підрозділ (відділ, сектор) або спеціально призначені особи з питань 

надзвичайних ситуацій. 

Органами повсякденного управління є: центри управління в НС, оперативно-

чергові служби уповноважених органів з питань НС та захисту населення усіх рівнів; 

диспетчерські служби центральних і місцевих органів виконавчої влади, державних 

підприємств, організацій, установ. 

Загальне керівництво ЄС ЦЗ здійснює Кабінет міністрів України. Начальником 

ЦЗ України є Прем’єр-міністр України. 

Безпосереднє керівництво діяльністю ЄС ЦЗ покладається на спеціально 

уповноважений центральний орган виконавчої влади з питань ЦЗ – Державну службу з 

надзвичайних ситуацій (ДСНС). Керівник цього органу є заступник начальника ЦЗ 

України. 

Керівництво територіальними підсистемами ЄС ЦЗ здійснюють органи 

виконавчої влади в АРК, областях, містах Києві та Севастополі. Начальниками 

територіальних підсистем ЄС ЦЗ є Голова Ради міністрів АРК та голови держадміністрацій, 

а їх заступниками є керівники територіальних органів (ДСНС – голови управлінь ДСНС). 

Завдання ДСНС: 

1. забезпечує реалізацію державної політики у сфері цивільного захисту; 

2. контролює організацію здійснення заходів щодо захисту населення і територій 

від НС усіма органами виконавчої влади, підприємствами та установами незалежно від 

форми власності; 

3. перевіряє наявність і готовність до використання засобів індивідуального та 

колективного захисту, майна ЦЗ, їх утримання та облік; 

4. забезпечує нагляд за дотриманням вимог стандартів, нормативів і правил у сфері 

цивільного захисту; 

5. з’ясовує причини виникнення НС, невиконання заходів із запобігання цим 

ситуаціям; 

6. здійснює нормативне регулювання у сфері цивільного захисту, у тому числі з 

питань техногенної та пожежної безпеки; 

7. здійснює інші заходи, передбачені законом. 
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Повноваження ДСНС 

ДСНС здійснює свої повноваження через територіальні органи відповідно до 

адміністративно-територіального поділу, до районів включно. 

Склад ДСНС 

У складі ДСНС діють: 

1. Урядовий орган державного нагляду у сфері ЦЗ; 

2. Органи оперативного реагування на НС у сфері ЦЗ; 

3. Органи мінімізації наслідків Чорнобильської катастрофи та інших НС. 

 

Урядовий орган державного нагляду у сфері ЦЗ 

До складу урядового органу державного нагляду у сфері Ц3 входять: 

1. Підрозділи державного нагляду у сфері техногенної безпеки; 

2. Підрозділи державного нагляду у сфері пожежної безпеки; 

3. Територіальні та місцеві органи державного нагляду у сфері ЦЗ. 

Керівник урядового органу державного нагляду у сфері ЦЗ одночасно є головним 

державним інспектором з нагляду у сфері ЦЗ. 

Територіальні та місцеві органи державного нагляду у сфері ЦЗ підпорядковуються 

урядовому органу державного нагляду у сфері ЦЗ. Очолюють їх головні державні 

інспектори з нагляду у сфері ЦЗ, які є заступниками керівників територіальних та місцевих 

органів управління ДСНС. 

Органи оперативного реагування на НС у сфері ЦЗ 

До органів оперативного реагування на НС у сфері ЦЗ входять: 

1. органи управління, сили і засоби оперативного реагування на НС у складі ДСНС; 

2. органи управління, сили і засоби ЦЗ в АРК, областях, м. Києві та Севастополі, 

районах, містах, та районах у містах. 

На органи оперативного реагування на НС покладається: 

 забезпечення готовності сил і засобів, призначених для реагування на НС; 

 здійснення заходів з реагування на НС, ліквідації їх наслідків; 

 управління підпорядкованими силами ЦЗ; 

 координація дій органів управління, сил і засобів ЦЗ центральних і місцевих 

органів виконавчої влади, органів місцевого самоврядування під час реагування на НС. 

Органи мінімізації наслідків Чорнобильської катастрофи та інших НС 

До органів мінімізації наслідків Чорнобильської катастрофи та інших НС належать: 

1. спеціально уповноважений орган державного управління у сфері здійснення 

заходів на територіях, радіоактивно забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи 

у складі ДСНС; 

2. підприємства, установи та організації, залучені для здійснення заходів на 

радіаційно забруднених територіях. 

На ці органи покладено також завдання з організації заходів з цивільного захисту в 

30-кілометрових зонах АЕС та навчання населення, яке проживає в них, поведінці у разі 

виникнення радіаційних аварій. 

1.3.2. Сили та засоби ЄС ЦЗ та їх функції. 
Сили ЦЗ призначені для виконання завдань цивільного захисту і складаються з: 

а) сил центрального підпорядкування: 

1. оперативно-рятувальна служба цивільного захисту; 

2. спеціальні (воєнізовані) і спеціалізовані аварійно-рятувальні формування та їх 

підрозділи; 

3. аварійно-відновлювальні служби; 

4. авіаційні та піротехнічні підрозділи; 
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5. формування особливого періоду; 

6. підрозділи забезпечення та матеріальних резервів та ін. 

б) регіональних і місцевих сил: 

1. аварійно-рятувальні формування і підрозділи; 

2. спеціалізовані аварійно-рятувальні служби (АСР); 

3. сили і засоби місцевих органів виконавчої влади та органів місцевого 

самоврядування; 

4. сили і засоби підприємств, установ, організацій незалежно від форм власності і 

підпорядкування; 

5. добровільні рятувальні формування. 

Особливий склад органів і підрозділів ЦЗ становлять особи рятувального і 

навчального складу, які відбираються на конкурсній основі. На службу приймаються 

громадяни України, досягли 18-річного віку, і спроможні виконувати відповідні службові 

обов’язки, окрім осіб, які підлягають призову на строкову військову службу до Збройних 

сил України й інших формувань, а також осіб, які раніше засуджувались і судимість не 

знято. 

Виконання основних завдань щодо запобігання та ліквідації наслідків НС, 

проведення пошукових , аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт покладені на 

аварійно-рятувальні служби (АРС). АРС обслуговують окремі території, а також 

підприємства, установи та організації незалежно від форми власності, на яких існує 

небезпека виникнення НС природного чи техногенного характеру. На небезпечних об’єктах 

підвищеного ризику виникнення аварії створюються об’єктові АРС. АРС можуть бути 

спеціалізованими, або не спеціалізованими, створеними на професійній або на 

непрофесійній основі. 

До складу АРС входять органи управління та їх сили (аварійно-рятувальні 

формування та підрозділи). Професійні АРС забезпечують постійну цілодобову готовність 

своїх формувань до негайного виїзду на об’єкти і території для рятування людей та 

ліквідації НС. 

Керівництво аварійно-рятувальними роботами здійснює уповноважений керівник з 

ліквідації НС, який призначається залежно від рівня НС відповідним органом виконавчої 

влади. 

Уповноважений керівник з ліквідації НС утворює робочий орган – штаб з ліквідації надзвичайних 

ситуацій, шо діє у відповідності із затвердженим Положенням і заздалегідь розроблених 

планів реагування на надзвичайні ситуації. 

Особливим видом державних АРС є Державна служба медицини катастроф, що має 

надавати громадянам та рятувальникам в екстремальних ситуаціях безплатну медичну 

допомогу. Служба медицини катастроф складається з медичних сил, лікувальних засобів та 

закладів. Організаційно-методичне керівництво нею здійснює Міністерство охорони 

здоров’я. 

1.4. Режими функціонування ЄС ЦЗ. 
Залежно від масштабів і особливостей НС рішенням органу виконавчої влади у 

межах конкретної території можуть встановлюватися такі режими функціонування системи 

ЦЗ: 

Режим повсякденного функціонування – при нормальній виробничо- 

промисловій, радиаційній, хімічній та ін. обстановці. 

В цьому режимі проводяться такі заходи: 

- веденя спостереження і здійснення контролю за станом довкілля, обстановкою 

на потенційно небезпечних об’єктах і прилеглій до них територіях; 

- розробка і виконання заходів щодо запобігання надзвичайним ситуаціям, 

забезпечення захисту населення, зменшення можливих матеріальних втрат; 

- створення і поновлення матеріальних резервів для ліквідації наслідків НС; 

- постійне прогнозування обстановки, погіршення якої може призвести до НС. 
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Режим підвищеної готовності – при істотному погіршенні виробничо- 

промислової, радіаційної, хімічної та ін. обстановки. 

В цьому режимі здійснюються заходи режиму повсякденного функціонування, і 

додатково: 

- формування оперативних груп для виявлення причини погіршення обстановки; 

- посилення спостереження і контролю за ситуацією на потенційно небезпечних 

об’єктах, а також обстановкою і прогнозування можливості виникнення НС та її 

масштабів; 

- здійснення заходів для запобігання виникнення НС, захисту населення і 

територій; 

- приведення в стан підвищеної готовності наявних сил і засобів та ін. 

Режим надзвичайної ситуації – у разі виникнення і під час ліквідації наслідків НС. 

В цьому режимі здійснюються: 

- організація захисту населення і територій; 

- організація роботи, пов’язаної з локалізацією або ліквідацією наслідків НС; 

- забезпечення сталого функціонування об’єктів економіки та об’єктів 

першочергового життєзабезпечення постраждалого населення; 

- здійснення постійного контролю за станом довкілля тощо. 

Режим надзвичайного стану – встановлюється відповідно до вимог Закону України 

„Про правовий режим надзвичайного стану”. 

З метою своєчасного і ефективного реагування на НС організується взаємодія 

органів управління та підпорядкованих їм сил територіальних і функціональних підсистем 

на загальнодержавному, регіональному рівнях під керівництвом відповідної комісії з 

техногенно-екологічної безпеки та надзвичайних ситуацій (ТЕБ та НС). 

Режим воєнного стану – встановлюється в умовах воєнних дій; порядок 

підпорядкування ЄС ЦЗ військовому командуванню визначаються відповідно до Закону 

України „Про правовий режим воєнного стану”. 

1.5. Основні заходи у сфері ЦЗ. 
Для ефективної реалізації завдань ЦЗ здійснюється система наступних заходів: 

1. Оповіщення та інформування населення про загрозу чи виникнення НС. 

Центральні та місцеві органи виконавчої влади повинні надавати населенню 

оперативну і достовірну інформацію про стан захисту населення і території від НС 

техногенного і природного характеру, про виникнення ИС, методи та способи захисту, про 

вжиті заходи щодо забезпечення захисту. 

Оповіщення про загрозу виникнення НС і постійне інформування населення про 

перебіг подій і зміну обстановки здійснюється за допомогою завчасно створених 

загальнодержавної і територіальних автоматизованих систем центрального оповіщення, 

систем оповіщення на об’єктах господарювання, локальних систем оповіщення в зонах 

можливого катастрофічного затоплення, у районах розміщення радіаційно- і 

хімічнонебезпечних підприємств, інших об’єктів підвищеної небезпеки. 

У системі оповіщення використовуються технічні засоби загальнодержавної і 

галузевих систем зв’язку, радіо - і телемереж та ін. засобів передавання інформації. 

2. Спостереження і лабораторний контроль – передбачає збирання, опрацювання 

та передачу інформації про стан довкілля, забруднення продуктів харчування, харчової 

сировини, фуражу і води радіоактивними, хімічними речовинами або інфекційними 

мікроорганізмами. Для цьою створюється і підтримується в постійній готовності 

загальнодержавна та територіальні мережі спостереження і лабораторного контролю. 

3. Укриття населення у захисних спорудах в разі виникнення НС, 

Для таких цілей створюється фонд захисних споруд шляхом: 

1. освоєння підземного простору населених пунктів, пристосування і використання 

приміщень для укриття населення в НС; 
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2. дообладнання з урахуванням вимог захисту підвальних та інших заглиблених 

приміщень, гірничих виробок і природних порожнин; 

3. будівництво окремих сховищ і протирадіаційних укриттів; 

4. будівництва в період загрози виникнення НС найпростіших сховищ та укриттів. 

4. Здійснення заходів з евакуації населення. 

В умовах недостатнього забезпечення захисними спорудами основним способом 

захисту населення міст, де розташовані небезпечні об’єкти, в особливий період є його 

евакуація і розміщення у зонах, безпечних для проживання. 

З метою своєчасного і організованого (без паніки і загибелі людей) проведення 

евакуації здійснюється підготовка, планування і управління проведенням евакуації. 

5. Інженерний захист території - проводиться з метою створення умов безпечного 

проживання населення на території з підвищеним техногенним навантаженням і 

передбачає: 

1. забудову міст з урахуванням можливого виникнення НС; 

2. раціональне розміщення потенційно небезпечних об’єктів для забезпечення 

безпеки населення та довкілля в разі виникнення НС; 

3. будівництво споруд, будинків, інженерних мереж, транспортних комунікацій із 

заданими рівнями безпеки і надійності; 

4. будівництво протизсувних, протиповіневих, протиселевих, протилавинних та 

інших інженерних споруд. 
6. Медичний захист населення – це заходи з запобігання або зменшення ступеня 

ураження населення, своєчасного надання допомоги постраждалим та їх лікування, 

забезпечення епідемічного благополуччя в районах НС. 

7. Психологічний захист – заходи попередження або зменшення ступеня 

негативного психологічного впливу на населення та своєчасне надання ефективної 

психологічної допомоги в умовах НС. 

8. Біологічний захист – захист від біологічного ураження шляхом: 

1. своєчасного виявлення осередку біологічного зараження; 

2. введення обмежувальних режимів: карантину та обсервації; 

3. екстреної профілактики і знезараження осередку. 

9. Екологічний захист - захист родовищ (газових, нафтових, вугільних, торфових) 

від пожеж, затоплень і обвалів; ліквідація лісових пожеж та буреломів, сніголамів, 

збереження лісових насаджень тощо. 

10. Радіаційний і хімічний захист – виявлення та оцінка осередків радіаційного та 

хімічного забруднення, організація і здійснення дозиметричного і хімічного контролю, 

розроблення та запровадження типових режимів протирадіаційного захисту, забезпечення 

населення засобами індивідуального захисту, організація та проведення спеціальної та 

санітарної обробки. 

11. Захист населення від несприятливих побутових або нестандартних ситуацій 
– виявлення і оцінка таких ситуацій, надання допомоги населенню, проведення спеціальних 

аварійно-рятувальних робіт, розроблення типових рекомендацій щодо дій в умовах 

виникнення таких ситуацій. 

12. Державна стандартизація з питань безпеки у НС, експертиза, нагляд і 

контроль, декларування безпеки об’єктів підвищеної небезпеки. 

Стандартизація з питань безпеки спрямована на забезпечення якості продукції 

(робіт, послуг) та матеріалів для життя і здоров’я людей, довкілля, безпеки об’єктів 

господарювання з урахуванням ризику виникнення техногенних катастроф. 

Державна експертиза проектів і рішень стосовно техногенної безпеки об’єктів, що 

можуть спричинити НС і вплинути на стан захисту населення і території від їх наслідків, 

проводиться відповідно до закону. 

Державний нагляд і контроль у сфері захисту організовуються і проводяться з метою 

перевірки повноти і якості заходів щодо запобігання НС, забезпечення готовності органів 
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управління, сил і засобів, посадових осіб до дій у разі виникнення НС. Нагляд і контроль 

проводиться ДСНС, місцевими органами виконавчої влади, виконавчими органами рад. 

Декларування безпеки промислових об'єктів здійснюється з метою забезпечення 

контролю за додержанням заходів безпеки на етапах їх введення в експлуатацію, 

безпосередньо експлуатації та виводу з експлуатації, запобігання НС, а також готовності до 

ліквідації наслідків НС. 

  



- 13 - 

 

Тема 3.2. Організація цивільного захисту (ЦЗ) на об’єкті 

господарювання. 

Лекція 2 (15). Організація цивільного захисту (ЦЗ) на об’єкті 

господарювання. 

2.1. Основні завдання ЦЗ на об’єкті господарювання. 
Об’єкт господарювання (підприємство, установа, організація) є основною ланкою в 

системі ЦЗ держави. На об’єкті, де зосереджені людські і матеріальні ресурси, 

здійснюються економічні і захисні заходи. 

У відповідності до законодавства, керівництво підприємств, установ і організацій 

незалежно від форм власності і підпорядкування забезпечує своїх працівників: 

 засобами індивідуального та колективного захисту, 

 місцем в захисних спорудах,  

 організовує здійснення евакозаходів,  

 створює сили для ліквідації наслідків НС та забезпечує їх готовність,  

 виконує інші заходи з ЦЗ  

 несе пов’язані з цим матеріальні та фінансові витрати. 

Власники потенційно небезпечних об’єктів відповідають також за оповіщення і 

захист населення, що проживає в зонах можливого ураження від наслідків аварій на цих 

об’єктах. 

2.2. Склад ЦЗ на об’єкті господарювання, служби і формування та їх 

режими функціонування. 
Начальником ЦЗ об’єкта є керівник об’єкта. Він несе особисту відповідальність за 

організацію і стан цивільного захисту об’єкта, керує діями органів і сил ЦЗ при проведенні 

рятувальних робіт на ньому. Заступники начальника ЦЗ об’єкта допомагають йому з 

проблемами евакуації, матеріально-технічного постачання, інженерно-технічного 

забезпечення (Схема 2). 

Органом повсякденного управління ЦЗ є відділ (сектор) з питань НС та ЦЗ, який 

організовує і забезпечує повсякденне керівництво виконанням завдань ЦЗ на об’єкті. 

Для підготовки та втілення в життя заходів з окремих напрямків створюються 

служби: 

 зв’язку і оповіщення,  

 сховищ і укритій,  

 протипожежної охорони, 

 охорони громадського порядку,  

 медичної допомоги, 

 протирадіаційного і протихімічного захисту,  

 аварійно-технічного й матеріально-технічного забезпечення та інші. 

Начальниками служб призначаються начальники установ, відділів, лабораторій, на 

базі яких вони утворюються. 

Наприклад: 

Служба зв’язку та оповіщення створюється на базі вузла зв’язку об’єкта.  

Головне завдання служби - забезпечити своєчасне оповіщення керівного складу та 

службовців про загрозу аварії, катастрофи, стихійного лиха, нападу противника; 

організувати зв’язок і підтримувати його в стані постійної готовності. 

Протипожежна служба створюється на базі підрозділів відомчої пожежної 

охорони. 

Служба розробляє протипожежні профілактичні заходи і контролює їх виконання; 

організовує локалізацію і гасіння пожежі. 
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Схема 2. Структура ЦЗ об’єкта господарювання 

Медична служба формується на базі медичного пункту, поліклініки об’єкта.  

На неї покладається організація проведення санітарно-гігієнічних та 

профілактичних заходів, надання медичної допомоги потерпілим та евакуація їх у 

лікувальні установи, медичне обслуговування робітників, службовців і членів їхніх сімей в 

місцях розосередження. 

Служба охорони громадського порядку створюється на базі підрозділів відомчої 

охорони. 

Її завдання — організація і забезпечення надійної охорони об’єкта, громадського 

порядку в умовах НС, при ліквідації наслідків аварії, стихійного лиха, а також у воєнний 

час. 

Служба протирадіаційного і протихімічного захисту організовується на базі 

хімічної лабораторії чи цеху.  

На неї покладається розробка та здійснення заходів щодо захисту робітників і 

службовців, джерел водозабезпечення, радіаційного і хімічного спостереження, проведення 

заходів з ліквідації радіаційного і хімічного зараження та здійснення дозиметричного 

контролю. 

Служба сховищ та укритій організовується на базі відділу капітального 

будівництва, житлово-комунального відділу.  

Вона розробляє план захисту робітників, службовців та їх сімей з використанням 

сховищ та укритій, забезпечує їх готовність та правильну експлуатацію. 

Аварійно-технічна служба створюється на базі виробничо-технічного відділу або 

відділу головного механіка.  

Служба розробляє та здійснює попереджувальні заходи, що підвищують стійкість 

основних споруд, інженерних мереж та комунікацій в надзвичайних ситуаціях, організовує 

проведення робіт по ліквідації і локалізації аварії на комунально- енергетичних мережах. 

- рятувальні

- ЗРК

Евакокомісія
Формування служб: 

команди (групи,ланки)

- медична

- протипожежна

- аварійно-технична

- протирадіаційного і 

протихімічного захисту

- транспортна

- матеріально-технічного 

збереження

- сховищ та укриттів

- перший заступник (НШ)

- інженер з техничних питань

- матеріально-технічний 

постачальник

- по евакуації

Начальник ЦЗ об'єкта

Відділ з питань НС та ЦЗ

Формування загального 

призначення

Група розвідки

Заступники начальника ЦЗ Служби ЦЗ

- оповіщення та зв'язку
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Служба матеріально-технічного забезпечення створюється на базі відділу 

матеріально-технічного забезпечення об’єкта.  

Вона організовує своєчасне забезпечення формувань усіма засобами оснащення, 

постачання продуктів харчування і предметів першої необхідності робітників та службовців 

на об’єкті й у місцях розосередження, ремонт техніки і майна. 

Транспортна служба створюється на базі транспортного відділу, гаражу об’єкта.  

Вона розробляє і здійснює заходи з забезпечення перевезень, пов’язаних із 

розосередженням працівників та доставкою їх до місця роботи, проведення рятувальних 

робіт. 

Кожна служба створює, забезпечує, готує формування служби (команди, групи, 

ланки) і керує ними при виконанні робіт. 

Формування загального призначення – рятувальні загони (команди, групи, 

ланки), зведені рятувальні загони (команди) підпорядковані безпосередньо начальнику ЦЗ 

об’єкта. Кожне з них має свою структуру і можливості.  

Наприклад: 

Зведена рятувальна команда (ЗРК) у своєму складі має підрозділи різного 

призначення, такі, як ланка зв’язку і розвідки, дві рятувальні групи, група механізації, 

санітарна дружина тощо. ЗРК може самостійно виконувати основні рятувальні та інші 

невідкладні роботи (РНР) в осередку ураження. 

 

2.3. Заходи на об’єктах господарювання у сфері ЦЗ 
На підприємствах, установах та організаціях незалежно від форм власності і 

господарювання у сфері цивільного захисту проводяться такі заходи: 

- планування і здійснення заходів щодо захисту своїх працівників від НС; 

- розроблення планів локалізації і ліквідації аварій (катастроф); 

- підтримування у готовності до застосування сил і засобів із запобігання та 

ліквідації наслідків НС; 

- створення матеріальних резервів на випадок НС; 

- забезпечення своєчасного оповіщення своїх працівників про загрозу або 

виникнення НС. 

На об’єктах господарювання планування роботи з питань запобігання і реагування 

на НС здійснюється на основі експертної оцінки, прогнозу наслідків можливих НС. 

На об’єктах розроблюється «План дій», який є мотивованим рішенням керівника – 

начальника ЦЗ об’єкта щодо організації і ведення цивільного захисту об’єкта. Основним 

завданням «Плану дій» є збереження життя і здоров’я людей, мінімізація матеріальних 

втрат. З цією метою вживаються дієві заходи для своєчасного оповіщення людей, і їх 

захисту.  

«План дій» складається з п’яти розділів: 

Перший розділ. Оцінка (аналіз) природного (топографічного), техногенного та 

екологічного стану місцевості (території) розташування об’єкта, наявності потенційно 

небезпечних об’єктів і можливого характеру і надзвичайних ситуацій. 

Другий розділ. Оцінка (аналіз) об’єкта ЦЗ з урахуванням розташування його на 

місцевості, оцінка факторів, що будуть полегшувати або ускладнювати організацію та 

ведення ЦЗ об’єкта, пошук шляхів уникнення або зменшення впливу негативних факторів. 

Третій розділ. Рішення керівника щодо організації і ведення ЦЗ об’єкта в період 

запобігання або реагування на НС. Окремим розділом – реагування на можливі НС, 

пов’язані з потенційно небезпечними об’єктами. Організація спостереження, радіаційного, 

хімічного, медичного захисту та евакуаційні заходи. 

Четвертий розділ. Матеріально-технічне забезпечення ЦЗ (протирадіаційне), 

протихімічне, медичне, протипожежне, транспортне, матеріальне тощо). 

П'ятий розділ. Організація управління, зв’язку, оповіщення та гвзаємодії. 
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До «Плану дій» додаються: 

1. схема управління, зв’язку, оповіщення і взаємодії; 

2. план евакуації об’єкта в заміську зону (план розсередження робітників і 

службовців); 

3. план-календар дій в режимах діяльності (повсякденної, підвищеної готовності, 

надзвичайної ситуації (надзвичайного стану)); 

4. карта (схема) регіону з позначеними на ній місцями розташування об’єкта, 

місцями можливої техногенної, природної, екологічної небезпеки, графічна частина плану 

евакуації (розосередження) з необхідними розрахунками; 

5. особисті плани дій керівного складу об’єкта, командирів формувань та ін. 

«План дій» з планом реагування (якщо він розробляється окремо) та додатками, що 

забезпечують організоване та чітке виконання заходів ЦЗ щодо запобігання та реагування 

на НС є «Планом цивільного захисту об’єкта». 

Практична підготовка персоналу об’єкта та відпрацювання дій за планами цивільної 

оборони проводиться на комплексних об’єктових навчаннях (на об’єктах з чисельністю 

працівників більше 300 осіб) і тренуваннях (на об’єктах - до 300 осіб) один раз на 3 роки 

тривалістю до однієї доби. 
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Тема 3.3. – Надзвичайні ситуації та їх наслідки. 

Лекція 3(16) – Надзвичайні ситуації та їх наслідки. Надзвичайні 

ситуації техногенного характеру та їх наслідки. 

Вступ 
Як було зазначено в попередній лекції Надзвичайна ситуація (НС) – це 

порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене 

аварією, катастрофою, стихійним лихом чи іншою небезпечною подією, яка призвела або 

може призвести до загибелі людей та значних матеріальних втрат. 

НС може виникати під час: 

 великих виробничих аварій і катастроф на промислових об'єктах, об'єктах 

енергетики та транспортних комунікаціях; 

 стихійних лих (землетруси, повіні, зсуви, пожежі); 

 збройних конфліктів. 

Під час НС потенційні небезпеки проявляються в більшій кількості та з більшою 

ймовірністю, що призводить до масштабних негативних наслідків.  

Загалом характерними ознаками НС є: 

 руйнування і зараження навколишнього середовища; 

 ураження і загибель людей; 

 загибель рослинного і тваринного світу. 

Оволодіння навиками визначення факторів, причин і параметрів, що викликають різні 

за своєю фізичною природою НС і є однією із задач ЦЗ.  
 

3.1. Класифікація надзвичайних ситуацій 
В Україні НС класифікуються відповідно до: 

1. Загрози життєдіяльності під час НС 

2. Причин походження подій що можуть зумовити виникнення НС; 

3. Територіального поширення, обсягів заподіяних або очікуваних економічних 

збитків, кількості людей, які загинули 

Відповідно до загрози життєдіяльності під час НС. 

 Зовнішні загрози пов'язані з безпекою життєдіяльності населення і держави у 

разі розв'язання сучасної війни або локальних збройних конфліктів, виникнення глобальних 

екологічних катастроф. 

 Внутрішні загрози пов'язані з НС техногенного і природного характеру або 

спровоковані терористичними діями. 

Відповідно до причин походження подій. 

1. НС техногенного характеру ті що викликаються виробничою діяльністю 

людини: 

 транспортні аварії (катастрофи), 

 пожежі, 

 аварії з викидом небезпечних речовин, 

 руйнуванням споруд та будівель, 

 аварії на інженерних мережах і спорудах життєзабезпечення,  

 гідродинамічні аварії на греблях, дамбах. 

2. НС природного характеру: 

 небезпечні геологічні, метеорологічні, гідрологічні явища, 

 деградація ґрунтів чи надр, 

 природні пожежі, 

 інфекційна захворюваність людей, сільськогосподарських тварин, 

 масове ураження сільськогосподарських рослин хворобами чи шкідниками. 
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3. НС соціально-політичного характеру - пов'язані з протиправними діями 

терористичного і антиконституційного спрямування: 

 здійснення або реальна загроза терористичного акту (збройний напад, 

захоплення і затримання важливих об’єктів, ядерних установок і матеріалів, систем 

зв'язку та телекомунікації), 

 напад чи замах на екіпаж, викрадення (спроба викрадення) чи знищення 

повітряного, або морського судна, 

 захоплення заручників, встановлення вибухових пристроїв у громадських 

місцях, викрадення або захоплення зброї, виявлення застарілих боєприпасів тощо. 

4. НС воєнного характеру - пов'язані з наслідками застосування зброї масового 

ураження або звичайних засобів ураження, під час яких виникають вторинні фактори 

ураження населення внаслідок зруйнування: 

 атомних і гідроелектричних станцій, 

 складів і сховищ радіоактивних і токсичних речовин та відходів, 

нафтопродуктів, вибухівки, транспортних та інженерних комунікацій тощо. 

5. НС екологічного характеру: 

 зміна стану повітряного та водного басейнів внаслідок викидів небезпечних 

хімічних, радіоактивних і біологічних речовин. 

Відповідно до територіального поширення: 

1. Загальнодержавна НС: 

 розвивається на території двох та більше областей (Автономної Республіки 

Крим, міст Києва та Севастополя) або загрожує транскордонним перенесенням, 

 у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси у обсягах, 

що перевищують власні можливості окремої області (Автономної Республіки Крим, міст 

Києва та Севастополя). 

2. Регіональна НС: 

 розгортається на території двох та більше адміністративних районів (міст 

обласного значення), Автономної Республіки Крим, областей, міст Кисва та Севастополя 

або загрожує перенесенням на територію суміжної області України, 

 у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси у обсягах, 

що перевищують власні можливості окремого району. 

3. Місцева НС: 

 виходить за межі потенційно небезпечного об'єкта, загрожує поширенням самої 

ситуації або її вторинних наслідків на довкілля, сусідні населені пункти, інженерні споруди, 

 у разі, коли для її ліквідації необхідні матеріальні і технічні ресурси у обсягах, 

що перевищують власні можливості потенційно-небезпечного об'єкта, але не менш одного 

відсотка обсягу видатків відповідного бюджету. 

4. Об'єктова НС: 

 розгортається на території об'єкта або на самому об'єкті, і наслідки якої не 

виходять за межі об'єкта або його санітарно-захисної смуги. 
 

3.2. Причини виникнення надзвичайних ситуацій. 
Причини виникнення НС є: 

1. Аварії і катастрофи (на виробництві, транспорті, інженерних мережах). 

2. Стихійні лиха (природні катаклізми): землетруси, бурі, урагани, повені. 

3. Епідемії, епізоотії, епіфітотії (значні розповсюдження інфекційних 

захворювань або уражень серед людей, сільськогосподарських тварин і рослин). 

4. Збройні конфлікти та інші фактори соціального і політичного характеру. 

Осередок ураження (ОУ) називається територія, на якій в результаті дії вражаючих 

факторів виникли руйнування будівель і споруд, пожежі, зараження атмосфери і місцевості 

та ураження людей, сільськогосподарських тварин і рослин.  
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ОУ може утворитися під впливом одного уражуючого фактору (простий), або під 

впливом декількох первинних і вторинних уражуючих факторів (складний). 

ОУ характеризується: 

 формою (положенням меж осередку на місцевості) - коло, трикутник, еліпс; 

 розмірами (радіус, глибина, площа) 

 завданими збитками (кількістю уражених людей і тварин, зруйнованих 

будинків і споруд, грошовою сумою втрат матеріальних цінностей). 

3.3. НС техногенного характеру 
Це НС, що викликаються виробничою діяльністю людини. 

Причинами НС техногенного характеру є виробничі аварії (ВА) і катастрофи на 

промислових підприємствах, об'єктах енергетики і транспортних комунікаціях. Під ВА 

розуміється непередбачений вихід з ладу машин, механізмів, агрегатів, систем. Крупні ВА, 

що супроводжуються загибеллю людей, прийнято відносити до категорії катастроф. 

Головними передумовами ВА і катастроф є: 

 недосконалість технологій і устаткування; 

 помилки допущені в процесі проектування, створення і експлуатації 

того або іншого устаткування; 

 низька професійна підготовка виробничого персоналу; 

 низький рівень виробничої дисципліни; 

 фізичне старіння устаткування; 

 можливі терористичні акти. 

Статистика ВА і катастроф показує, що їх кількість кожним роком збільшується. 

(Одна з американських фірм, яка веде статистику НС, стверджує, що число крупних ВА в 

світі подвоюється кожне десятиліття). 

Найбільш небезпечні осередки ураження: 

1. Вибухо та пожежонебезпечні ПЗ-1; 

2. Радіаційно небезпечні ПЗ-2; 

3. Хімічно небезпечні ПЗ-3. 

В практичних роботах буде розглянуто характеристики ОУ і можливі 

негативні наслідки НС техногенного характеру, та заходи щодо захисту людей в 

таких ситуаціях. 

3.3.1. Наслідки аварій на радіаційно небезпечних об'єктах 
Серед можливих джерел радіаційної небезпеки наймасштабнішими є аварії на 

атомних електростанціях (АЕС). Міжнародною організацією з питань атомної енергетики 

(МАГАТЕ) встановлено 8 рівнів небезпеки на АЕС. Наприклад, аварія на ЧАЕС в 1986 р. З 

руйнуванням реактора РБМК віднесена до вищого (8) рівня небезпеки. 

При аварії на АЕС з руйнуванням активної зони реактора в навколишнє середовище 

викидається велика кількість радіонуклідів у складі пари, аерозолів, а також дрібних і 

крупніших частинок ядерного палива. Викинуті радіонукліди, змішуючись з повітрям, 

утворюють, так звану, радіоактивну хмару, яка під впливом вітру може переміщатися на 

великі відстані від місця аварії (сотні, тисячі кілометрів). 

З часом радіонукліди з хмари випадають на місцевість, утворюючи на ній, так 

званий, радіоактивний слід. Він характеризується: формою, розмірами і ступенем 

радіоактивного зараження. Як один з можливих варіантів, радіоактивний слід можна 

представити у вигляді дещо спотвореного витягнутого еліпса завдовжки L і шириною b. 
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АЕС Напрям вітру 

 

Рис. 3.1. Зони радіоактивного зараження на сліді радіоактивної хмари після аварії на 

АЕС: 1 - вісь сліду; L - довжина зони; b - ширина зони зараження. 

Параметром, що характеризує ступінь γ-радіоактивного зараження на місцевості є 

рівень радіації (потужність дози) Р, Р/г; мР/г; мкР/г. 

Часто користуються також одиницями густини забруднення (питомої активності): 

Кі/км2; Кі/кг; Кі/л. Системна одиниця вимірювання: Бк/км ;Бк/кг; Бк/л. 1 Кі = 3,7∙1010Бк; 1 

Кі/км2= 10 мкР/г. 

При рівнях радіації Р = 5мР/г місцевість вважається радіоактивно зараженою і 

знаходитися на ній без засобів захисту не можна. 

Рівень радіації на сліді в часі зменшується у відповідності, так званим, законом 

спаду рівня радіації 

𝑃 = 𝑃1 ∙ 𝑡
−𝛼 

де P1 - рівень радіації, перерахований на одну годину після початку викиду, Р/г; 

t - поточні час, відлічуваний від початку викиду, 1,ч; 

α- показник, що характеризує тип атомного реактора. Для реактора РБМК = 0,3. 

Для реактора ВВЕР = 0,4. 

 

Рис.3.2. Рівень радіації на сліді радіоактивної хмари 

З метою визначення ступеня небезпеки на радіоактивному сліді виділяють зони:  

М - зона радіаційної небезпеки (𝑃1 = І4…. 140 мР/г);  

А - зона помірного зараження (𝑃1 = 140.... 1400 мР/г);  

Б - зона сильного зараження (P1 = 1400….4200 мР/г); 

В - зона небезпечного зараження (P1 = 4200... 14 000 мР/г); 

Г - зона надзвичайно небезпечного зараження (P1>14 000 мР/г). 
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Величина дози випромінювання, яку отримують при знаходженні на радіоактивному 

сліді, залежить від величини рівня радіації на місці знаходження Р(Р/г) і часу їх 

знаходження t, г. 

Д=Р∙t, рад 

Разом з тим, ступінь ураження людей залежить не тільки від величини одержуваної 

дози, але і часу, впродовж якого вона одержана. Уражуючий ефект при короткочасному 

опромінюванні буде значно вищим. 

Дози випромінювання одержувані короткочасно (на протязі 4 діб) в 100 рад і більше 

приводять до різних ступенів променевої хвороби. 

Таблиця 3.1 Дози випромінювання 
 

Гранично допустимі дози, що не призводять до променевих захворювань: 50 рад при 

одноразовому опроміненні на протязі 4-х діб, 100 рад при багаторазовому опроміненні 

протягом ЗО діб, 200 рад - протягом 3-х місяців, 300 рад - протягом одного року. 

Захистом від впливу радіоактивного зараження служать різноманітні споруди, що 

послабляють випромінювання. Захисні властивості споруд характеризуються коефіцієнтом 

послаблення, який можна розрахувати за формулою: 

де k p  - коефіцієнт, що враховує місце розташування захисної споруди 

(визначається в наведеній нижче таблиці 3.2) 

п - кількість захисних шарів (матеріалів) в огороджуючих конструкціях;  

h i - товщина і-го захисного шару, см; 

𝑑 𝑖 - товщина шару половинного ослаблення радіації матеріалом і-го захисного шару, см. 

 

Табл.3.2. Коефіцієнт, що враховує умови розташування сховища, Кр. 

Умови розташування Значення Кр 

Окреме сховище, що розташоване поза районом забудови 1 

Те ж, в районі забудови 2 

Вбудоване сховище в окремо розташований будинок 4 

Вбудоване сховище всередині виробничого комплексу або житлового 

кварталу 
8 

 

Спочатку найбільш небезпечним радіонуклідом був йод-131 з періодом 

напіврозпаду 8 діб (за цей час розпадається половина маси речовини). В подальшому 

більшу небезпеку становили і становлять довгоживучі нукліди: цезій-134 (2 роки), цезій-

137 (30 років), стронцій-90 (28 років), плутоній-239 (20000 років). 

Місцевість вважається непридатною для життєдіяльності при рівні радіації 

0.15мР/год(15 Кі/км2 ) і більше, де поглинута доза за 1 рік перевищує 0,5 бер понад дози від 

природнього фону радіації. 

У відповідності до закону України "Про правовий режим території, яка зазнала 

забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи", введеному в дію 28 лютого 1991 р. 

визначені чотири зони в залежності від ступеню небезпеки для людей: 

Ступені променевої хвороби І II III IV 

Величина дози,Д, рад 100-200 200-300 300-600 >600 
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І - зона відчуження ( 30-ти кілометрова), де щільність забруднення більше 40 Кі/км2 

по цезію-137, що складає основну частину випромінення. В цій зоні заборонено 

проживання людей, обмежена господарча діяльність. 

II- зона обов'язкового відселення людей, де щільність забруднення 1 5 -40  

Кі/км.Доза радіації за 1 рік перевищує 0,5 бер понад дози від природного фону.  

III - зона гарантованого добровільного відселення.Щільність забруднення 5-15 

Кі/км. Річна доза Др = 0,1-0,5 бер.  

IV - зона посиленого радіологічного контролю, де щільність забруднення 1-5 Кі/км2. 

Річна доза до 0,1 бер понад дози від природного фону. 

3.3.2. Наслідки аварій на хімічнонебезпечних об'єктах 
До хімічно небезпечних об'єктів (ХНО) відносяться об'єкти, що мають СДОР (хлор, 

аміак, фосген, сірководень і ін.). На об'єктах СДОР, як правило, зберігають в рідкому стані 

в щільно закритих ємкостях. Під час роботи об'єкту СДОР можуть знаходиться в 

технологічному устаткуванні. Під час транспортування - в спеціальних металевих 

цистернах. 

Причини аварій на ХНО можуть бути: 

1. перевищення нормативних запасів СДОР; 

2. порушення правил транспортування і зберігання СДОР; 

3. порушення вимог техніки безпеки під час використовування СДОР у виробництві; 

4. вихід з ладу окремих агрегатів і трубопроводів; 

5. можливі терористичні акти. 

Внаслідок аварій, з руйнуванням ємкостей або комунікацій з СДОР, рідина 

розливається на поверхні і випаровується, утворюється хмара зараженого повітря. 

Під впливом приземного вітру заражена хмара переміщається на значні відстані від 

місця аварії, заражаючи місцевість. Таким чином, на місцевості утворюється зона хімічного 

зараження (3X3). 

3X3 - це територія, що включає місце безпосереднього розливу СДОР і територію, 

над якою розповсюдилася хмара зараженого повітря з уражаючою концентрацією. 

Часто її прогнозують у вигляді рівнобедреного трикутника. Розміри 3X3 

характеризуються її глибиною (Г), вширшки (Ш), і площею (S). 

У 3X3 потрапляє не тільки сам ХНО, але і інші об'єкти або населені пункти. 

Населений пункт або його частина, а також об'єкти, що потрапили в 3X3, називають 

осередками хімічного ураження (ОХУ). В 3X3 може бути декілька ОХУ. 

Рис. 2.4. Зони хімічного зараження на сліді хімічної хмари після аварії на ХНО. 
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Глибину 3X3 можна визначити по формулі 

 

де G - маса СДОР, кг; Д – токсодоза, (мг∙мин)/м3, V - швидкість приземного вітру, 

м/с; Кі - коефіцієнт, що враховує характер місцевості ( Кі = 1 для відкритої місцевості, Кі 

=3,5 для закритої); К2 - коефіцієнт враховує умови зберігання СДОР ( К2= 1 для не 

обвалованої і К2=3,5для обвалованої ємкості); К3 - коефіцієнт враховує ступінь 

вертикальності стійкості атмосфери (К3 = 1 для інверсії, К3 = 1,5 для ізотермії, К3= 2 для 

конвекції). 

З метою спрощення розрахунків, при визначенні глибини 3X3, користуються 

таблицями. 

Ширина 3X3 визначається із співвідношення: 

Ш = 0,03 Г для інверсії; Ш = 0,15 Г для ізотермії; Ш = 0,8 Г для конвекції. 

Площа 3X3 визначається як площа рівнобедреного трикутника. 

S = 0,5∙Г∙Ш, км2 

Захисні дії населення в зоні хімічного зараження починаються з моменту інформації 

про викид в атмосферу СДОР або явної небезпеки хімічного зараження. 

При цьому необхідно: 

 надіти засоби індивідуального захисту (протигаз, плащ, накидку); 

 укритися в найближчому сховищі ЦО або вийти із зони зараження в сторону 

перпендикулярну напрямку вітру, уникаючи проходу через тунелі, яри (в низьких 

місцях вища концентрація СДОР). 

За відсутності засобів захисту: 

 залишитися в приміщенні верхніх поверхів, щільно закрити вікна і двері, 

димохід, вентиляційні люки; 

 провести герметизацію приміщення: заклеїти щілини в вікнах плівкою, 

лейкопластирем або папером; вхідні двері зашторити, використовуючи ковдри і 

будь-які щільні тканини. 

3.3.3.Наслідки аварій на вибухопожежонебезпечних об'єктах 
До даної категорії об'єктів відносяться підприємства по виробництву і зберіганню 

боєприпасів, а також об'єкти на яких в процесі виробництва можуть утворюватися 

газоповітряні або пило повітряні суміші, які за певних умов можуть вибухати. Самими 

вибухонебезпечними є суміші повітря з вуглеводневими продуктами ( пропан, метан і ін.). 

Уражаючим чинником вибуху є повітряна ударна хвиля (УХ) - зона сильно 

стиснутого повітря, що розповсюджується у всі сторони від центру вибуху з надзвуковою 

швидкістю. 

Параметром, що характеризує уражаючу дії УХ є надмірний тиск у фронті УХ 

∆РФ = Рф - Р0,Па. 

Несистемна одиниця ( кгс/см ). 1 кгс/см = 100 кПа, де Рф - максимальний тиск у 

фронті УХ; Р0 - атмосферний тиск. 
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При вибуху газоповітряної суміші утворюється осередок вибуху, в якому 

виділяється три зони (рис.3.5) 

Зона І - зона детонаційної хвилі. 

Зона II - зона дії продуктів вибуху. 

Зона III - зона дії УХВ.  

Повітряна ударна хвиля уражає людей, руйнує або пошкоджує будинки і споруди, 

обладнання і техніку.  

У незахищених людей в залежності від величини надмірного тиску можливі різного 

ступеню: легкі - при ∆Рф=20-40 кПа, середні - при 40-60 кПа, важкі - 60-100 кПа, вкрай 

важкі (смертельні)- більш 100 кПа. 

Можливе і побічне ураження людей уламками зруйнованих будинків, споруд. 

Характеристика травм незахищених людей в залежності від надмірного тиску УХ 

наведена в таблиці 3.3. 
 
 

Таблиця 3.3 Характеристика травм незахищених людей в залежності від надмірного тиску УХ 

Будинки, споруди, обладнання внаслідок дії УХ можуть бути пошкоджені або 

зруйновані. В залежності від надмірного тиску ∆РФ, типу, розмірів та інших чинників 

можуть отримати слабке, середнє, сильне або повне руйнування. 

Слабкими називають такі руйнування, коли в будинках і спорудах зруйновано 

частину внутрішніх не несучих перегородок, заповнення дверних та віконних прорізів; 

обладнання має незначні деформації. Для відновлення потрібен поточний ремонт. 

Середніми є такі руйнування, коли в будинках і спорудах зруйновані другорядні (не 

несучі) конструкції, зірвано дах, у капітальних стінах утворилися тріщини, вивали в 

окремих місцях, обладнання і механізми отримали значні деформації. Для відновлення 

споруди та обладнання потрібен капітальний ремонт. 

ΔРф, кПа Ступені травм Характер ураження 

20..40 Легкі 
Легка загальна контузія організму, тимчасова втрата слуху, 

забиті місця. 

40..60 Середні 
Серйозні контузії, пошкодження органів слуху, кровотеча з носу 

і вух, сильно забиті місця та переломи кінцівок. 

60..100 Важкі 

Сильна контузія всього організму, пошкодження внутрішніх 

органів і мозку, важкі переломи кінцівок. Можливі смертельні 

випадки. 

Понад 100 Вкрай важкі 
Одержувані травми дуже часта призводять до смертельних 

випадків. 
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В разі сильних руйнувань мають місце значні деформації несучих конструкцій, 

зруйнована більша частина перекриттів і стін; обладнання і механізми зруйновано, можливе 

використання тільки окремих їх деталей. Відновлення будівель можливе, але економічно 

недоцільне. 

Повне руйнування характеризується тим, що в будинках і спорудах зруйновані усі 

несучі конструкції і перекриття. Обладнання знищено. Відновлення неможливе. 

У наслідок вибуху під впливом уражаючих факторів на місцевості утворюється 

осередок ураження. Межа осередку пролягає через точки на місцевості, де надмірний тиск 

УХ становить 10 кПа. Форма осередку на рівнинній місцевості - коло. 

В залежності від ступеня руйнування виробничих будинків і обсягу необхідних 

рятувальних і аварійно-відновлювальних робіт осередок ураження ділиться на 4 зони: 

повних, сильних, середніх та слабких руйнувань. 

Зона повного руйнування характеризується надмірним тиском уфронті УХ 50 кПа і 

більше. Будинки, споруди, обладнання взоні повністю руйнуються, утворюються суцільні 

завали. 

Зона сильних руйнувань характеризується сильними руйнуваннями будинків і 

споруд, утворенням місцевих завалів і розповсюджується на територію, де надмірний тиск 

від ЗО до 50кПа. 

Зона середніх руйнувань утворюється там, де надмірний тиск від 20 до 30 кПа, 

будівлі і споруди мають середню ступінь руйнувань. 

Зона слабких руйнувань - від 10 до 20 кПа, слабкі руйнування. 

Радіуси осередку ураження і кожної із зон руйнування в залежності від потужності 

вибуху (маси продукту вибуху для прогнозування обстановки можна визначити за 

графіком. (Рис. 3.6) 

 

 
Рис. 3.6. Графік для визначення радіусів зон руйнування в залежності від маси 

вуглеводневого продукту Q. 
 

 

В разі аварії на пожежонебезпечних підприємствах, як правило, будуть виникати 

окремі або суцільні пожежі з такими уражаючими факторами як теплове випромінювання і 

зараження атмосфери окисом вуглецю СО (чадним газом). Ймовірність виникнення і 

розповсюдження пожеж на об'єкті залежить від: ступеня вогнестійкості будинків і споруд, 

категорії пожежної небезпеки виробництва, щільності забудови, метеоумов і інших 

чинників. Вогнестійкість будинків і споруд визначається займистістю їхніх елементів і 

межею вогнестійкості основних конструкцій (частин) будинків. Займистість конструкцій 
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визначається будівельним матеріалом і характеризується категоріями: негорючі, 

важкогорючі і горючі. 

Межа вогнестійкості конструкції - це час (в годинах) від початку впливу вогню на 

конструкцію до утворення в ній наскрізних тріщин, або обвалення несучої конструкції або 

досягнення температури 200°С на протилежній до впливу вогню поверхні. Розрізняють V 

ступенів вогнестійкості: І, II, III, IV, V. їхні характеристики наведені в додатку 6. Найбільш 

вогнестійкими є будинки І і II ступеню вогнестійкості, у яких всі конструкції виконані з 

негорючих матеріалів і мають велику межу вогнестійкості. 

Категорія пожежної небезпеки виробництва визначається технологічним процесом, 

матеріалами, які використовуються в виробництві, і видом готової продукції. За пожежною 

небезпекою виробництва поділяються на 5 категорій: А, Б, В, Г і Д. Найбільш 

пожежонебезпечними є виробництво категорій А і Б. Це виробництва, де використовуються 

рідини з температурою спалаху пару від 28° до 120°С і нижче; горючих газів, що мають 

межу вибуховості 10% і менше об'єму повітря. 

Щільність забудови в значній мірі впливає на розповсюдження пожежі і 

характеризує відстань між будинками, а відповідно можливість переносу вогню з одного 

будинку на інший. Щільність забудови П визначається відношенням сумарної площі, яку 

займають всі будинки Sn , до площі забудованої території ST . 

Ймовірність розповсюдження пожежі в залежності від щільності забудови можна 

визначити за графіком (Рис. 3.7). 

 

Рис. 3.7. Графік залежності імовірності розповсюдження пожеж В від щільності 

забудівлі П. 

Ураження людей, які у момент вибуху знаходяться в будинках, залежить від ступеня 

їх руйнування. Так, наприклад, при повних руйнуваннях будинків люди загинуть. При 

сильних і середніх руйнуваннях може вижити приблизно половина людей, з яких значна 

частина може виявитися під уламками конструкцій. Кількість уражених значно зростає при 

виникненні пожеж і зараженні атмосфери чадним газом і іншими отруйними речовинами. 

При пожежі потрібно остерігатися: високої температури, задимленості і 

загазованості, обвалення конструкцій будинків, вибухів технологічного обладнання і 

приладів. Небезпечно входити в зону задимлення, якщо видимість менше 10 метрів. 

Отруєння чадним газом призводить до втрати людиною свідомості, в наслідок чого вона не 

може вийти з приміщення. Статистика свідчить, що до 80% людей під час пожеж гинуть 

саме з цієї причини. Під час пожежі якнайшвидше потрібно залишити будівлю. Для захисту 

від чадного газу - дихати через зволожену тканину, пересуватись нахилившись або повзти. 

Найбільш надійний захист досягається укриттям в захисних спорудах і використанням 

спеціальних засобів індивідуального захисту. 



 

1. Структурно-функціональна модель запобігання НС техногенного характеру 

 

Впровадження в 

технологічні процеси ПНО 

екологічно та фізіологічно 

безпечних процесів. 

Створення банка даних 

по видах дефектів, відмов, 

рівнів надійності, причин 

аварій. 

Строге виконання вимог 

технологічного процесу та 

правил по техніці безпеки. 

Строгий контроль за рівнем 

ресурсів всіх елементів 

виробничого процесу на 

ПНО. 

Постійні проведення масово-

роз'яснювальних профілактично- 

попереджувальних заходів як на 

ПНО, так ізнаселенням, яке 

проживає поблизуПНО. 

Розробка системи правового 

регулювання всіх аспектів 

безпеки на ПНО (категорування, 

декларування, експертиза, 

діагностика та ін..) 

СТРУКТУРНО-

ФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ 

ЗАПОБІГАННЯ НС 

ТЕХНОГЕННОГО 

ХАРАКТЕРУ. 

Резервування фондів відновлення 

стійкості, фондів 

забезпечення життєдіяльності, 

виробничого 

персоналу в умовах НС. Створення 

фондів медичного та соціального 

страхування. 

Створення державних 

структур повсякденно 

керування, управління, 

забезпечення і контролю за 

рівнем безпеки ПНО. 
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Лекція 4 (17).– Надзвичайні ситуації природного та воєнного характеру 

та їх наслідки. 

4.1. Надзвичайні ситуації природного характеру 

Природні НС є результатом прояву стихійних сил природи, призводять до стихійного 

лиха. 

Стихійне лихо - явище природи надзвичайного характеру, наслідком якого є 

порушення життєдіяльності людей, знищення матеріальних цінностей і загибелі людей. 

В залежності від сфери прояву їх можна поділити на чотири групи: 

 літосферні (землетруси, зсуви); 

 гідросферні (повені, цунамі); 

 атмосферні (бурі, урагани, смерчі); 

 космічні (астероїди, метеорити, космічні випромінювання). 

Хоча загалом ці небезпеки є природного характеру, антропогенний вплив 

розповсюджується і на них. Порушення рівноваги в природі в результаті діяльності людини 

призводить до підсилення небезпечних подій. 

Наприклад Більшість зсувів та повенів пов'язані з діяльністю людини. В результаті 

вирубування лісу зростає активність селів, збільшується збиток від повені. Це наочно 

підтвердила катастрофічна повінь у Закарпатті у листопаді 1998 року. 

За наявними оцінками, число небезпечних природних подій на Землі з бігом часу не 

росте або майже не росте, але людські жертви і матеріальні збитки збільшуються (кожен рік 

на кожні 100 тисяч жителів гине 1 людина). Таким чином запобігання виникненню НС 

природного характеру, зниження їх наслідків і ефективний захист людей від природних 

небезпек є актуальною проблемою. Передумовою цьому є глибоке вивчення причин і 

механізмів прояву природних небезпек,що дозволяє передбачити їх, прогнозувати наслідки і 

проваджувати як активні (будівництво інженерних споруд і т.ін.), так і пасивні заходи щодо 

захисту життєдіяльності в районах лиха. 

4.1.1. Осередки ураження під час землетрусів 

Землетрус - підземні поштовхи і коливання земної поверхні.  

За характером походження вони бувають: 

 тектонічні (відбуваються найчастіше), 

 вулканічні, 

 обвальні, 

 при падінні метеоритів (відбуваються найрідше).  

В зв’язку з тим що найчастіше відбуваються тектонічні землетруси, які пов'язані з 

горотворними процесами і розривами земної кори, вони і будуть розглянуті в подальшому. 

Осередок землетрусу (відповідний об'єм у товщі Землі, що є джерелом землетрусу) 

називається гіпоцентром (гіпо - глибоко). Прямо над ним на поверхні землі знаходиться 

епіцентр (епі - мілко), навколо якого знаходиться область, що зазнає найсильніші поштовхи. 

Основний уражаючий фактор землетрусу - сейсмічна хвиля (пружні коливання земної 

кори). Вони бувають: 

 поздовжні (хвилі мають найбільшу швидкість (6-8 км/с) і відчуваються на поверхні 

землі в першу чергу, викликають руйнування на малих відстанях від епіцентру); 

 поперечні (здійснюють коливання у напрямку перпендикулярному до поздовжніх і 

мають швидкість 3-4 км/с, викликають руйнування на середніх відстанях від епіцентру); 

 поверхневі (розповсюдження поверхневих хвиль 1-1,2 км/с, визначають руйнуючі 

дії в дальній зоні від епіцентру). 
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Основні параметри землетрусу, що характеризують силу і характер землетрусу є: 

 магнітуда,  

 глибина осередку,  

 сила землетрусу (інтенсивність енергії на земній поверхні). 

Магнітуда (М) - це міра оцінки загальної енергії землетрусу. Вимірюється за шкалою 

Ріхтера (в межах від 0 до 9 балів), на якій кожна наступна одиниця відповідає 50-кратному 

збільшенню енергії коливань (верхня межа відповідає самому катастрофічному землетрусу). 

Запропонована американським вченим Ч. Ріхтером у 1935р. магнітуда являє собою 

десятичний логарифм максимальної амплітуди зміщення земної кори (Амах) по сейсмографу (в 

мікронах) на відстані 100 км від епіцентру землетрусу: 

Глибина осередку землетрусу - положення центра осередку (гіпоцентру) відносно 

поверхні Землі. Може бути, в межах від 0 до 700 км. Чим більше глибина, тим на більшу 

відстань розповсюджуються сейсмічні хвилі. 

Сила землетрусу (інтенсивність енергії) - енергія коливань на поверхні землі. 

Вимірюється за міжнародною шкалою М8К-64 в балах від 1 до 12. 

Землетрус силою: 

 І бал - непомітний, 

 ІІ - дуже слабкий,  

 ІІІ - слабкий,  

 ІV -помірний,  

 V - досить сильний, 

 VI - сильний, 

 VII - дуже сильний, 

 VIII - руйнівний, 

 IX -спустошуючий, 

 X - знищуючий,  

 XI - катастрофічний, 

 XII - сильно катастрофічний. 

Осередки ураження при землетрусах утворюються при силі 5 балів і більше. 

В залежності від сили землетрусу по ступеню руйнування в осередку умовно можна 

виділити 4 зони руйнувань:  

 слабких,  

 середніх, 

 сильних, 

 повних. 

Проявлення наслідків землетрусу поділяється на дві фази: 

 Перша фаза - прибуття поздовжніх, коли відчуваються поштовхи і будинки 

одержують незначні руйнування; 

 Друга фаза — час приходу поперечних і поверхневих сейсмічних хвиль. Друга 

фаза головна, вона визначає ступінь руйнування об'єкту. 

Інтервал між 1 і 2 фазами складає 30 - 60 с, що дозволяє провести екстрені заходи 

захисту.  

Попередні заходи захисту від землетрусів: 

 Сейсмостійке будівництво; 

 Нейтралізація джерел підвищеної небезпеки; 

 Підготовка служб рятування і ліквідації наслідків землетрусу; 

 Наявність в кожному будинку запасів продуктів, води на 3 -5 доби, аптечок; 

 Навчання населення правилам поведінки під час землетрусів. 
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Приклад. З початком землетрусу люди, які знаходяться в будинках до 2-го поверху, 

повинні терміново покинути приміщення і вийти на відкрите місце (за 25-30 с). В разі 

неможливості покинути будинок стати в прорізі дверей або капітальних внутрішніх стін. 

Вимкнути світло, газ, воду. Після припинення підземних поштовхів покинути приміщення 

(ліфтом користуватись заборонено). Знаходячись на вулиці, відійти подалі від будинків і 

споруд, стовпів і ліній електропередач. Знаходячись в автомобілі, негайно зупинитись у 

небезпечному місті та перечекати поштовхи. 

Наведені в таблиці 4.1. співвідношення наслідків землетрусів і інших стихійних лих з 

наслідками вибухів в залежності від надмірного тиску ∆Рф, використовуючи табличні дані для 

ударної хвилі (по аналогії з техногенними катастрофами) дозволяє: 

 прогнозувати можливу обстановку в осередку ураження; 

 вести роботи по підвищенню стійкості будинків і споруд, 

 організувати захист людей і провести рятувальні роботи; 

 підвищети безпеку життєдіяльності в умовах НС,  

 

 

4.1.2. Повені та їх наслідки 

Повінь - тимчасове затоплення суші водою в результаті розливу річок вище звичайного 

горизонту внаслідок танення снігів, зливних дощів, льодових заторів або обвалу, руйнування 

дамб і гребель та інше. В приморських районах затоплення може бути під впливом 

гравітаційних хвиль підводного землетрусу - цунамі (в перекладі з японського – «велика хвиля 

в гавані»). 

За кількістю людських жертв і матеріальних збитків, що припадають на одиницю 

площі, повені займають друге місце після землетрусів.  

Уражаючим фактором повені є руйнуюча дія мас води (хвиля затоплення). 

Основними параметрами повені є:  

 глибина затоплення, 

 ширина території, що затоплюється, 

Зони 

руйнувань 

Сила 

землетрусу, 

бали. 

Бурі, урагани, смерчі 
Надмірний тиск 

при вибухах 

∆Рф, кПа 

Збитки (% виходу 

з ладу обладнання) 

  сила вітру 
Швидкість вітру, 

м/с. 

  

 

Слабких 
 

 

У-УІ 
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18-22 

 

10-20 

 

10-30 

 

Середніх 
 

 

УІІ-УПІ 
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22-30 

 

20-30 

 

30-50 

 

Сильних 
 

 

УІИ-Х 

 

12-13 

 

30-50 

 

30-50 

 

50-90 

 

Повних 
 

 

Х-ХП 

 

13-17 

 

>50 

 

>50 

 

90-100 

 

Таблиця 4.1. Характеристика зон руйнувань в осередку ураження під час аварій і стихійних 

лих 
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 максимальна швидкість потоку води, 

 тривалість затоплення.  

 

Уражаюча дія хвилі затоплення визначається  

 швидкістю (швидкістю потоку) Vз  

 висотою хвилі h3. 

Наприклад, цегляні житлові будинки одержують слабкі руйнування при Vз=1,5 м/с і 

h3=2,5 м; середні (2,5 м/с, 4 м) і сильні (3 м/с, 6 м). При руйнуванні греблі гідротехнічної 

споруди в перший момент ураження викликають динамічні навантаження, які створюються 

хвилею прорив., що залежать від висоти хвилі, швидкості руху хвилі(швидкість руху хвилі 

прориву в середньому від 3 до 25 км/год., для гірських районів – до 100 км/год.) - таблиця 3.2. 
 

 

Ступені руйнування будинків і споруд в залежності від глибини затоплення 
(висоти хвилі) h3м і максимальної швидкості потоку води Vмах м/с наведені в таблиці 3.3. 

В залежності від часу, за який відбувається затоплення території t3, і міри загрози 

життю людей і знищення матеріальних цінностей розрізняють наступні зони затоплення: 

1. Зона катастрофічного затоплення (Ч3 < 1 год); 

2. Зона надзвичайно небезпечного затоплення (1год<t3< 4 год); 

3. Зона сильного затоплення (Ч3>4 год). 

Всередині зони затоплення утворюються осередки ураження (в місцях знаходження 

населених пунктів, об'єктів, сільськогосподарських угідь). 

Найменування 

повеней 

Причини виникнення Висота підйому води Тривалість 

Повідь Весняне танення снігу 2-3 м на малих, 15-20 м на 

великих ріках 

До 15-20 діб на малих, 2-3 міс. 

на великих. 

Паводкові Дощі, зимові відлиги Декілька метрів До 15-20 діб на малих, гірські 

річки - декілька діб. 

Зливневі Інтенсивні короткочасні 

зливи 

До 20-30 Декілька діб 

Запорні Запори - осінньо-зимові 

скупчення шури 

3-4, рідко 8 м До 4-5 діб 

Селеві Змиття з гірських схилів 

пухкого грунту 

Від 2-4 до 80-100 м До декількох годин 

Нагонні Нагонні води в гирло річок 

при приливах, сильних 

вітрах 

Від 2-3 м до 10-12 м До 18-20 діб 

Завальні Перекриття річок 

обвалом, зсувами 

Від декількох десятків до 

сотень метрів 

Декілька годин до прориву 

завалу 

Аварії на ГЕС Зруйнування греблі Десятки метрів Декілька днів 

 

Таблиця 3.2. Класифікація повеней за причинами виникнення 



 

32 

 

Самим ефективним засобом захисту від повені є евакуація людей і матеріальних 
цінностей з можливої зони затоплення.  

Перед евакуацією необхідно відключити в будинках електроенергію і газ, взяти запас 

продуктів, медикаментів, документи і відбути за зазначеним маршрутом. При раптовій повені 

терміново покинути будинок і зайняти найближчий пагорб або верхні поверхи будинків, 

залізти на горище або дах, вивісити біле або кольорове полотнище і чекати рятівників. 

4.1.3. Бурі, урагани, смерчі та їх наслідки 

Урагани, бурі і смерчі - надзвичайно швидкі рухи повітря або вітри. Виникають 

звичайно при проходженні глибоких циклонів і на периферії великих антициклонів. 

Швидкість вітру досягає від 60 до 240 км/год і навіть надзвукової (швидкість звуку в повітрі 

331,8 км/с=1194 км/год).  

Сила вітру за шкалою Бофорта більше 8-9 балів. 

Циклони - це гігантськи атмосферні вихрі зі низьким тиском повітря і циркуляцією 

його навколо центру проти годинникової стрілки в північній півкулі і в напрямку 

годинникової стрілки - в південній. Ширина циклонів від декількох сотень до декількох тисяч 

кілометрів. 

Циклони бувають: 

 тропічні (тропічні циклони Атлантичного океану називають ураганами, західної 

частини Тихого океану – тайфунами).; 

 поза тропічні. 

Антициклон - це область підвищеного тиску з максимумом у центрі. Погода 

малохмарна, напрям вітрів у антициклоні спрямований проти напрямку вітрів у циклоні. 

Уражаючий фактор бурі, урагану, смерчу - руйнівна сила повітряних мас.  

Основний параметр - швидкісний напір (динамічні навантаження потоку повітря) ΔРСК. 

Ураган (тайфун) - вітер силою 12 балів і більше. Його швидкість перевищує 32 м/с. 

Ураган спустошує все на своєму шляху: ламає дерева, руйнує будівлі. Тайфуни 

супроводжуються зливами, на морі утворюють величезні хвилі висотою більше 10 м, що 

викликає руйнування і затоплення прибережних районів. Середня тривалість урагану близько 

9 днів, максимальна - 4 тижні. 

№ 

Тип будинків 

Ступені руйнування 

 Слабкі Середні Сильні 

 h3, м Vmax, м/с h3, м Vmax, м/с h3, м Vmax, м/с 

1 Дерев'яні будинки (1-2 

поверхи) 
1 1 2,5 1,5 3,5 2 

2 Цегляні малоповерхові 2 1 3 2 4 2,5 

3 Цегляні середньо 

поверхові 
2,5 1,5 4 2,5 6 3 

4 Промислові з легким 

металевим каркасом 
2 1,5 3,5 2 5 2,5 

5 Промислові 3 важким 

металевим або 

залізобетонним каркасом 

3 1,5 6  8 4 

6 Бетонні і залізобетонні 

будинки антисейсмічної 

конструкції 

4 1,5 9  3 12 4 

 

Таблиця 3.3. Наслідки дії води при руйнуванні греблі 
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За згубним впливом на інженерні споруди урагани ніяк не поступаються землетрусам. 

Урагани можуть служити природним аналогом декількох термоядерних вибухів. В радіусі до 

160 км від його центру може утворитися осередок ураження з зонами сильних і повних 

руйнувань. 

 

Буря (шторм) - вітер силою 8-11 балів, швидкість вітру досягає 20 - 30 м/с і викликає 

великі руйнування: вириває з корінням дерева, валяє машини, крани, руйнує будівлі, обриває 

лінії зв'язку і електропередач, викликає сильні хвилювання на воді. Поряд з руйнуванням 

викликає ерозію, вивітрювання грунту, загибель посівів (пильні, піщані бурі). В осередку 

ураження утворюються зони середніх і слабких руйнувань. 

Смерчі - вихровий рух повітря, що виникає у грозовій хмарі і потім розповсюджується 

у вигляді гігантського чорного рукава або хобота, розрідженого всередині. Діаметр рукава біля 

30 м, висота 800 - 1500 м. За час свого існування може пройти шлях довжиною 40-60 км. В 

Європі їх називають «тромби», а в Америці – «торнадо». Смерчі володіють великою 

швидкістю вітру, що перевищує інколи швидкість звука, всередині розрідження настільки 

велике, що споруди, опинившись всередині смерчу, руйнуються від вибуху. Відбувається теж 

саме, що і від ударної хвилі в фазі розрідження. На шляху руху смерч вириває з корінням 

дерева, валяє автомобілі і поїзди, піднімає в повітря будівлі або повністю їх руйнує. Смерч 

втягує в себе воду невеликих озер, переносить на великі відстані і виливає разом з дощем. 

Осередки ураження при бурях, ураганах, смерчах характеризуються: 

 розмірами (шириною, глибиною, площею); 

 зонами руйнування (повних, сильних середніх і слабких). 

Бурі, урагани, смерчі прогнозуються, за ними можна стежити і населення може бути 

завчасно оповіщене про наближення стихії, що дозволяє провести заходи щодо захисту.  

Дії людей під час бурі, урагану: 

 закрити щільно вікна, двері, горищні люки; 

 з балконів, лоджій прибрати предмети, що можуть бути скинуті вітром; 

 укритися в сховищі, заглибленому приміщенні (підвал, погреб) або природному 

укритті (яр, канава, яма), або щільно притулитися до землі. 

 

3.1.4. Лісові і торф’яні пожежі. 

Пожежа - це горіння, що розповсюджується стихійно.  

Уражаючими факторами пожежі є 

 теплове випромінювання (температура °С), 

 токсична дія продуктів горіння (концентрація токсичних речовин (мг/м3). 

 

Лісові (торф’яні) пожежі - небезпечне стихійне лихо. Вони знищують цінні матеріали 

(ліс, торф та інш.), становлять велику загрозу для людей, населених пунктів, промислових 

об'єктів, розташованих в лісі. 

Основна причина лісових пожеж - недбале поводження людей з вогнем. 

Територія, на який виникла або розвивається пожежа, називається зоною пожежі, а 

місце її виникнення - осередком пожежі.  

Лісові пожежі бувають трьох видів: 

 низова, коли горить сухий трав'яний покрів, лісова підстилка, сушняк; висота 

вогню 0,5-1,5 м; 

 верхова, коли горить весь ліс зі споду до верху або тільки крони дерев 

(розвивається з низового); 

 торф’яна (підземна), коли горить торф на глибині.  
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За швидкістю розповсюдження вогню лісові і торф’яні пожежі поділяються на 3 

категорії (табл. 3.4.):  

 сильні, 

 середньої сили  

 слабкі  

Таблиця 2.5. Характеристики лісових і торф'яних пожеж 

Види пожеж 
Швидкість розповсюдження, м/хв 

Слабка Середня Сильна 

Торфяна До 0,25 До 0,5 Більше 0,5 

Низова До 1 1 – 3 3 і більше 

Верхова До 3 3 – 100 100 і більше 

 

Лісові пожежі за характером розповсюдження і охопленням площі поділяються на: 

 зони окремих пожеж (характеризується виникненням незначної кількості окремих 

пожеж розосереджених на площі),  

 зони масових пожеж (сукупність водночас виниклих окремих пожеж); 

 зони суцільних пожеж (сукупність водночас виниклих масових пожеж). 

Захист людей і матеріальних цінностей в зоні лісових (торф’яних) пожеж 

досягається завчасною їх евакуацією, вивезенням в безпечні місця і активною боротьбою з 

пожежею (гасіння, локалізація). Виходити з зони лісової пожежі треба в протилежному 

вітру напрямку, використовуючи відкриті ділянки - галявини, просіки, дороги, річки. Місце 

для відпочинку вибирати не ближче 400 м від локалізованої пожежі. 

Боротьба з масовими лісовими пожежами дуже складна і може відбуватися тривалий 

час. Основними способами гасіння лісових пожеж є: 

 гасіння краю низової пожежі водою або хімічними розчинами,які гасять пожежу; 

закидання краю пожежі землею, захльостування вогню віниками з гілок і т.ін.; 

 створення захисних мінералізованих смуг або канав на шляху розповсюдження 

пожежі; 

 спрямування зустрічного вогню верховій пожежі (підпалення лісу назустріч 

основній пожежі від створеної у відповідному місці опорної мінералізованої смуги). 
 

4.2. НС, що викликаються озброєними конфліктами (НС соціального 

характеру) 

У сучасних озброєних конфліктах, на ряду із застосуванням звичної зброї можливо 

вживання і зброї масового ураження ( ЗМУ) - ЯЗ, ХЗ, БЗ. Серед них особливе місце займає 

ЯЗ. (Самостійне опрацювання). 

4.2.1. Характеристики осередків ураження при вживанні ядерної зброї 

Під ЯЗ розуміють, боєприпаси, уражаюча дії яких заснована на використовуванні 

внутріядерної енергії, що виділяється в результаті вибухової ядерної реакції. 

Уражаюча дії ядерного боєприпас залежить від: 

- потужності боєприпасу; 

- типу боєприпасу; 

- виду вибуху. 

Потужність ядерних боєприпасів вимірюється тротиловим еквівалентом (q) в тоннах, 

кілотоннах і мегатоннах. Умовно їх підрозділяють на: над малі (до 1 кт); малі (1-10 кт); середні 

(10-100 кт); крупні (100 кт-1 мт); надкрупні (> 1 мт). 

Тип боєприпасу залежить від виду протікаючої ядерної реакції. Боєприпаси в яких 

використовується реакція ділення важких ядер ізотопів урану (плутонію) відносяться до 

категорії ядерних, а при використовуванні реакції синтезу легких ядер ізотопів водню 

(дейтерію, тритію ) - до категорії термоядерних. 
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Різновидом термоядерних боєприпасів є нейтронні боєприпаси. Залежно від 

вирішуваних тактичних задач, можуть застосуються наступні види вибухів: 

- висотні (підрив боєприпасу здійснюється на висоті > 10 км); 

- повітряні (підрив боєприпасу здійснюється на висотах до 10 км); 

- наземні (надводні); 

- підземні (підводні). 

Уражаючими чинниками ядерного вибуху є: 

- ударна хвиля (УХ), на яку розходиться 50% енергії; 

- світлове випромінювання (СВ), на яку розходиться 35% енергії; 

- радіоактивне зараження (РЗ), на яку розходиться 10% енергії; 

- проникаюча радіація (ПР), на яку розходиться 4% енергії; 

- електромагнітний імпульс (EMI), на яку розходиться 1% енергії. 

Ударна хвиля по своїй фізичній суті і характеру дії відрізняється від УХ інших видах 

вибуху тільки масштабністю наслідків. Радіуси осередків ураження при ядерних вибухах 

можуть складати більше 10 кілометрів. Використовуючи закон подібності,  

   , проведено ряд розрахунків ΔРФ залежно від віддаленості ЦВ (R),  

потужності боєприпасів (q) і виду вибуху. 

Світлове випромінювання - це потік електромагнітної енергії, що включає 

ультрафіолетову, інфрачервону і видиму ділянку частотного спектру. 

Джерелом СВ є світлова область (вогненна куля) ядерного вибуху. Температура його 

може досягати 100 тисяч градусів за Цельсієм, діаметр - до 5000м. 

Параметром, що характеризує вражаючу дію СВ, є світловий імпульс (це кількість 

енергії, що приходить на одиницю площі перпендикулярно розташованої до напряму 

розповсюдження енергії за весь час свічення «вогненної кулі»): 

    сек.  

Воно складає 10... 15 секунд. 

Система одиниці випромінювання Ісв(Дж/м2 ).  Несистемна – кал/см2 . 1 кал/см2 ~ 42 

кДж/м2 

Величина Ісв в даній точці простору прямо пропорційна q і обернено пропорційна R2 

від ЦВ- Вона також залежить від виду вибуху, прозорості атмосфери і ін. чинників. 

Значення Ісв =f (R, q, вид вибуху) приведені в таблицях. 

СВ при дії на людину викликає опіки відкритих ділянок тіла і поразки очей (тимчасова 

або повна втрата зору). 

Розрізняють 4 ступені опіків: 

Ступінь опіку І II III IV 

Ісв, кДж/м2 100...200 200...400 400...600 >600 

 

При дії на будівлі і споруди, СВ викликає пожежі (окремі, суцільні, в завалах). 

Радіоактивне зараження. Фізична суть РЗ було розглянуто в другому питанні лекції. 

Тут ми зупинимося тільки на особливостях РЗ при ядерному вибуху. 

1. Маштаби і ступінь РЗ місцевості залежать від q, швидкості вітру і виду 

вибуху. Воно характерне для наземного вибуху, для повітряного - воно не 

значне. Значення Р= f(R, q, VB) приведені в таблиці. 

2. Вісь радіоактивного сліду на місцевості орієнтується не по вектору приземного 

вітру, а по вектору середнього вітру по висоті. 

3. Рівні радіації на радіоактивному слід і несумірні з рівнями радіації при аваріях на 

радіаційно небезпечних об'єктах. (Зона А - 8...80 Р/год; Зона б -80...240 Р/год; Зона В - 240...800 

Р/год; Зона Г - > 800 Р/год). 
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4. Оскільки при ядерному вибуху у складі радіонуклідів, що утворюються, 

переважають радіонукліди, що мало живуть, то спад рівня радіації на місцевості описується 

залежністю Pt = Р1·t
-1,2,  тобто при кожному семикратному збільшенні часу рівні радіації 

зменшуються в 10 разів (протягом двох діб - в 100 разів). 

Значення рівнів радіації Р= f(R, q, Vcp) і розміри радіоактивного сліду L і b = (q, Vcp) 

зведені в таблиці. 

Проникаюча радіація - це потік гамма-квантів і нейтронів із зони ядерного вибуху. Час 

дії ПР складає 10... 15 секунд, залежно від потужності боєприпасів. Параметром, що 

характеризує уражаючу дію ПР, є доза випромінювання (Д). її величина різко падає у міру 

віддалення від епіцентру вибуху і на віддаленні 4.. .5 км близька до нуля. Значення Д = f(R, q) 

зведені в таблицю. 

Електромагнітний імпульс - це електромагнітне поле в широкому діапазоні частот, що 

утворюється в результаті взаємодії гаммо-квантів і нейтронів з атомами атмосфери. Час дії 

EMI - частки секунди. Амплітуда електричної складової EMI залежно від потужності 

боєприпасів в районі вибуху може досягати десятків тисяч вольт на метр. Земної поверхні 

досягає незначна частина цієї, енергії, проте її достатньо для виведення електронного 

устаткування зі строю. На людей безпосередньо EMI не впливає. 

 

4.2.2. Звичайна зброя і наслідки її вживання 

Більшість країн світу підписала Конвенцію про заборону вживання хімічної і 

біологічної зброї, а також нерозповсюдження ЯЗ. Проте в багатих країнах удосконалюють 

звичайну зброю з метою наближення її уражаючих чинників до зброї масового ураження. 

Наприклад: боєприпаси об'ємного вибуху («вакуумні бомби») - володіють величезною 

руйнівною силою. Це контейнери у вигляді авіаційних бомб, заповнені вуглеводневими 

з'єднаннями (окисел етилену, пропадієн, діборан і ін.) під тиском у вигляді рідких рецептур. 

При вибуху над земною поверхнею ці рецептури розбризкуються, утворюючи аерозольну 

хмару діаметром до 120 м. За допомогою детонатора хмара підривається, утворюючи ударну 

хвилю з надмірним тиском близько 2 000 кПа. Температура в центрі вибуху досягає до 2500.. 

.3000°С. 

В зоні вибуху утворюється вакуум. Використовуються для руйнування найміцніших 

споруд. 

Запалювальні боєприпаси - це авіаційні бомби і баки запалювальної суміші. Це можуть 

бути: 

1 .  Напалм - це речовина на основі нафтопродуктів із спеціальними добавками, які 

надають йому желеподібний стан. 

Для самозаймання до напалму додають натрій, магній або фосфор. Горить в атмосфері 

кисню повітря. Температура горіння досягає 1000... 1200°С. Тривалість горіння 5. . .  10 хв. 

2. Пірогель - це напалм з добавкою порошкоподібних металів (магній, алюмій і 

ін.). Температура горіння 1600°С. Тривалість горіння 1. .  .2 хв. 

3. Терміт - це суміш окислу заліза і порошкового алюмінію. Говорит без доступу 

повітря, в його складі є окиснювачем. Температура горіння 3000°С. Може пропалювати 

металеві конструкції. 

 

Касетні боєприпаси - це авіаційні касети (контейнери), заповнені невеликими 

кулястими бомбами (від десятків до сотень одиниць). При руйнуванні контейнера над 

поверхнею землі бомби розсіваються, зкочуючись в окопи, траншеї і там вибухають. Для 

підвищення уражаючої дії бомби наповнюють кульками масою 0,7... 1 грам. 



 

2.1.5 Структурно-функціональна модель мінімізації матеріальних та 

людських втрат в умовах НС природного характеру. 
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Тема 4. Захист населення і територій в умовах НС. 

Лекція 5. Захист населення і територій в умовах НС. 

5.1. Основні принципи і способи захисту населення в умовах надзвичайних ситуацій 

Захист населення і території в умовах надзвичайних ситуацій (НС) здійснюється відповідно 

до "Кодексу цивільного захисту України" при цьому в основу планування і проведення захисних 

заходів покладені наступні принципи: 

1. Принцип повсюдності - це означає, що захисні заходи повинні проводиться на всій 

території країни, у всіх областях, містах, населених пунктах і на всіх об'єктах. 

2. Принцип завчасності - це означає, що захист повинен плануватися і проводитися 

завчасно, тобто до моменту виникнення НС з урахуванням ймовірності її виникнення. 

3. Принцип диференційності - це означає, що захисні заходи повинні проводитися не 

однаково скрізь, а з урахуванням економічної й оборонної значимості територій та об'єктів. 

Для реалізації захисту населення і території в умовах НС повинно використовуватись 

декількох способів захисту населення. При цьому основними способами захисту населення під 

час НС є: 

1. Проведення евакуаційних заходів. 

2. Укриття в захисних спорудах. 

3. Використання засобів індивідуального захисту (ЗІЗ). 
 

ЗАГАЛЬНА СТРУКТУРНА СХЕМА ЗАХИСТУ НАСЕЛЕННЯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5.1.1. Евакуаційні заходи. 

Евакуація – це переселення людей з небезпечного району в безпечний. 

Варіанти евакуації: 
1. З однієї частини держави в іншу (під час війни при загрозі окупації регіону). 

2. З міст та промислових районів у сільську місцевість (при загрозі виникнення війни). 

3. З території, де виникла НС, до безпечних районів (під час великих аварій, катастроф та 

стихійного лиха). 

Найбільш складна ситуація створюється при загрозі виникнення війни. Людей евакуюють 

із зони можливих сильних руйнувань в заміську зону. 

При цьому відрізняють такі види евакуаційних заходів: 

 розосередження робітників і службовців; 

 евакуацію населення. 

Розосередженню підлягають робітники і службовці тих об’єктів, які продовжують 

працювати у місті. Розміщують розосереджених ближче до міста, поблизу транспортних 

Захист населення 

Евакуаційні заходи Використання ЗІЗ Укриття в ЗС 

Розосередження  Органів дихання Сховища  

Евакуація  Шкіри  Протирадіаційні 

укриття 

Медичні  Найпростіші укриття 
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магістралей з розрахунку, щоб час, витрачає мий для поїздки на роботу і з роботи, не перевищував 

4...5годин. 

Евакуації підлягають робітники і службовці тих об’єктів, які припиняють працювати у 

місті, а також непрацююче населення. Розміщують евакуйованих у глибині заміської зони, де вони 

живуть і працюють. 

Основні способи евакуації: 

1. Вивезення усіма видами транспорту; 

2. Виведення пішими колонами; 

3. Комбінований спосіб (піша – за межу зони можливих руйнувань, далі – транспортом 

до району призначення). 

Транспортом, як правило, вивозять: 

1. Розосереджуваних робітників і службовців. 

2. Населення, яке не може вийти пішки з міста (вагітні жінки, жінки з дітьми до 10 років, 

хворі, люди похилого віку). 

3. Формування ЦЗ. 

Більшість населення евакуюють комбінованим способом, який дозволяє за короткий час 

покинути місто. 

Піші колони формують по 500-1000 чоловік, розподіляють на групи по 50-100 чолові і 

виводять другорядними маршрутами. Середня швидкість руху колони 3-4 годкм / . 

Організуються привали для відпочинку (малі – 10хв через кожну годину руху, великий – 2години 

– для обіду). Величина добового переходу – 30-40 км . 

Евакуаційні заходи включають: 

1. Оповіщення і збір населення; 

2. Реєстрацію людей і формування колон; 

3. Рух у район розселення; 

4. Прийом і розміщення евакуйованих в новому районі; 

5. Всебічне забезпечення евакуації (транспортне, матеріальне, медичне та ін.). 

Для організації та проведення евакуаційних заходів створюються евакуаційні органи: 

1. У місті: 

 евакокомісії (планують евакуацію та організують її проведення); 

 збірні евакопункти (здійснюють збір, реєстрацію людей, формування та відправку 

колон). 

2. У сільській місцевості: 

 приймальні евакокомісії (організують прийом, розміщення та забезпечення 

евакуйованих); 

 приймальні евакопункти (зустрічають, реєструють, розселяють евакуйованих). 

3. В місцях переходу пішого маршу на транспортний: 

 проміжний евакопункт (для обслуговування евакуйованих). 

Проведення евакуаційних заходів потребує багато часу, великих матеріальних затрат і 

великої організаторської роботи.  

Рішення на проведення евакуації приймають: 

 у мирний час – комісія з НС міста (району, області); 

 при загрозі виникнення війни – уряд України. 

5.1.2. Захисні споруди та їх характеристики. 

До захисних споруд (ЗС) відносяться: 

 сховища; 

 протирадіаційні укриття (ПРУ); 

 найпростіші укриття. 
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СХОВИЩА призначені для захисту людей від усіх уражаючих факторів і 

характеризуються: 

 надмірним тиском, який вони витримують ( ДОПP ), 

 коефіцієнтом ослаблення радіації ( ОСЛK ). 

Поділяються на чотири класи: 

1-й клас - кПаPДОП 500  

2-й клас - кПаPДОП 300  

3-й клас - кПаPДОП 200  

4-й клас - кПаPДОП 100  

Коефіцієнт ослаблення – від тисяч до десятків і сотень тисяч. 

ВИМОГИ ДО СХОВИЩ: 

1. Надійно захищати людей протягом не менш 2-х діб. 

2. Бути розташованим від місць праці людей не далі 500 м. 

3. Мати місткість не менш як на 150 осіб, та ін. 

4. Мати не менш двох входів і аварійний вихід (норма: 1 вхід на 300 укриваємих). 

Аварійний вихід – це підземна горизонтальна галерея з виходом за межами можливого завалу. 

ОСНОВНІ ПРИМІЩЕННЯ СХОВИЩ: 

 приміщення для укриваємих, 

 медичний пункт, 

 пункт управління ЦЗ. 

ДОПОМІЖНІ ПРИМІЩЕННЯ СХОВИЩ:  

 приміщення для фільтро-вентиляційного обладнання (ФВО), 

 приміщення для дизель-електростанції (ДЕС), 

 санітарні вузли, 

 приміщення для зберігання продуктів, 

 електрощитова. 

НОРМИ ПРИМІЩЕНЬ для укриваємих: 

висота (H), м – 2,15 ... 3,5; 

площа (S), 2м /особу, залежить від висоти: 0,5 при Н = 2,15 ... 2,9м. 

                                                                        0,4 при Н  2,9м 

об’єм (V), 3м /особу – не менш 1,5 (рахуючи всі приміщення в зоні герметизації сховища). 

ПРИМІТКА. При висоті приміщення 2,15 ... 2,9м – установлюють 2-х ярусні нари, при H 2,9м. 

Установлюють 3-х ярусні нари. 

СИСТЕМИ ЖИТТЄЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СХОВИЩ: 

- повітропостачання 

- водопостачання 

- електропостачання 

- опалення 

- каналізації. 

СИСТЕМА ПОВІТРЯПОСТАЧАННЯ. 

РЕЖИМИ РОБОТИ: 
- чистої вентиляції 

- фільтровентиляції 

- повної ізоляції з регенерацією внутрішнього повітря. 

РЕЖИМ I – чистої вентиляції – вмикається після заповнення і закриття сховища. 

Зовнішнє повітря очищується на проти пильних фільтрах. Захищає від проникнення радіаційного 

пилу під час радіаційного зараження місцевості. 
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НОРМА ПОДАННЯ ПОВІТРЯ – (8 ... 13) 3м /год. на 1 особу в залежності від 

кліматичної зони. 

ПРИМІТКА. Кліматична зона визначається середньою температурою повітря в 

найжаркіший місяць року. 

I. зона Ct   20  - 8 годм3
 на 1 особу 

II. зона t = (20 ... 25) – 10 годм3
 на 1 особу 

III. зона t = (25 ... 30) C  - 11 годм3
 на 1 особу 

IV. зона t   30 C  - 13 годм3
 на 1 особу 

 

РЕЖИМ II – фільтровентиляції – вмикається під час загрози хімічного зараження 

місцевості. Зовнішнє повітря очищується на проти пильних фільтрах і фільтрах – поглиначах 

отруйних речовин. Захищає від радіаційного пилу і отруйних речовин. 

НОРМА ПОДАННЯ ПОВІТРЯ – 2 годм3
 на 1 особу. В III і IV кліматичній зоні в 

сховищах передбачено установлювати охолоджувальні пристрої; якщо таких пристроїв немає, то 

норма збільшується до 10 годм3
 на 1 особу. 

ПРИМІТКА. Стандартні фільтри-поглиначі отруйних речовин не здатні затримувати 

чадний газ, аміак та ще деякі СДОР. 

 

РЕЖИМ III – повної ізоляції з регенерацією внутрішнього повітря – вмикається при 

наявності в зовнішньому повітрі чадного газу, аміаку а також інших СДОР у великих 

концентраціях. Повітря з приміщення очищується від вуглекислого газу, збагачується киснем, 

охолоджується і знову подається у приміщення. 

НОРМА РЕГЕНЕРАЦІЇ ПОВІТРЯ 
- поглинається вуглекислого газу - 25 л/год. на 1 особу; 

- постачається кисню – 20 л/год. на одну особу. 

Для реалізації цих режимів промисловість випускає ФИЛЬТРОВЕНТИЛЯЦІЙНІ 

КОМПЛЕКТИ ФВК-1 і ФВК-2. 

До складу ФВК-1 входять: 

- два проти пильних фільтри, продуктивністю по 1000 годм3
 кожний (ППФ-1000); 

- три фільтри-поглиначі, продуктивністю по 100 годм3
 кожний (ППФ-100); 

- два електро-ручних вентилятори, продуктивністю 600 годм3
. В режимі I і 300 годм3

 

в режимі II – кожний (ЕРВ-600/300), та інші елементи. 

Комплект ФВК-2 має такі ж саме елементи, як і ФВК-1, але додатково є: 

- регенеративна установка РУ-150/6 (на 150 чоловік складається із шести 

регенеративних блоків); 

- фільтр-поглинач чадного газу, продуктивністю 70 годм3
 (ФГ-70). 

Таким чином, ФВК-1 забезпечує тільки I і II режими повітропостачання, а ФВК-2 – усі 

три режими. Один комплект ФВК-1 (ФВК-2) розрахований на забезпечення повітрям 15- чоловік 

(для I кліматичної зони). При місткості більш 600 чол. Установлюють промислові фільтри і 

вентилятори. 

СИСТЕМА ВОДОПОСТАЧАННЯ використовує воду з водопровідної мережі. Крім 

того в сховищі створюється аварійний запас води з розрахунку 3 добул  на 1 особу. 

СИСТЕМА ЕЛЕКТРОПОСТАЧАННЯ живиться із зовнішньої електромережі. Крім 

того, в сховищі установлюється аварійне джерело електроенергії: 

- дизель-електростанція (ДЕС) при місткості сховища більш 600 чоловік; 

- акумуляторна батарея (при місткості сховища 600 чоловік і менше). 
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ПРУ призначені для захисту людей від РЗ та послаблення дії інших уражуючи факторів. 

Характеризуються ПРУ коефіцієнтом ослаблення радіації ( ОСЛK ), залежно від якого поділяються 

на групи: 

ОСЛK   200 – I група 

ОСЛK  = 100 ... 200 – II група 

ОСЛK  = 50 ... 100 – III група 

ПРУ будуються не менш як на 50 чоловік в зоні можливих слабких руйнувань і в 

заміський зоні. Найчастіше під ПРУ пристосовують господарські споруди, підвали, погреби та ін. 

В ПРУ можуть бути приміщення: 

- для укриваємих; 

- для фільтро-вентиляційного обладнання; 

- для зберігання забрудненого одягу; 

- санітарний вузол та ін. 

Норми приміщень на одну особу такі ж як і в сховищі. Тільки висота приміщень ПРУh  

1,9 м. 

Системи життєзабезпечення – найпростіші: система повітропостачання з гравій-піщаним 

фільтром, з вентилятором або приточно-витяжна. Запас води у бачку. Аварійне освітлення – від 

свічок або гасових ламп. 

 

НАЙПРОСТІШІ УКРИТТЯ грають допоміжну роль. До них відносять необладнані 

підвали і погреби та щілини, що риють у землі. Щілина – це вузька і глибока траншея (ширина 

зверху 1-1,2м, знизу – 0,8м, глибина 2-2,2м), яка має на кінцях виходи. 

Місткість: 0,5 погонних метри на 1 особу.  

Для підвищення захисних властивостей щілину зверху перекривають і обсипають ґрунтом. 

Будують щілини під час загрози війни, коли не вистачає місць для людей в сховищах, ПРУ і 

підвалах. 

4.1.3. Засоби індивідуального захисту. 
Класифікація: 

А. Засоби захисту органів дихання; 

Б. Засоби захисту шкіри; 

В. Медичні засоби захисту. 

А. ЗАСОБИ ЗАХИСТУ ОРГАНІВ ДИХАННЯ. 

Протигази, респіратори, проти пильні тканинні маски, ватно-марлеві пов’язки. 

ПРИТИГАЗИ за принципом захисної дії поділяються на: 

фільтруючі (ГП-5, ГП-7, ПДФ та ін.); 

ізолюючі (ІП-46, ІП-4м, ІП-5 та ін.). 

ГП-5 (основний тип громадського протигазу для населення) складається з фільтруючої 

коробки і шлем-маски, яка має 5 розмірів. Розмір шлем-маски визначається по довжині кола 

голови (через маківку і підборіддя): 

 до 63см – “0”; 

 63,5-65,5см – “1”; 

 66-68см       – “2”; 

 68,5-70,5см     – “3”; 

 71см і більше – “4”. 

ГП-7 на відміну від ГП-5 має маску об’ємного типу з внутрішнім обтюратором і 

переговорним пристроєм (мембраною). Маска буває трьох розмірів. Перевагами ГП-7 перед ГП-5 

є те, що він створює менший опір диханню, обтюратор менш тисне на обличчя. Це дозволяє 

перебувати в протигазі ГП-7 більш тривалий час. 
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Фільтруючі протигази (ГП-5, ГП-7 та ін.) не захищають від оксидів вуглецю, аміаку та 

деяких інших СДОР.  

Тому робітники хімічно-небезпечних об’єктів використовують промислові протигази 

таких типів: 

А- захищають від ацетону, отрутохімікатів та ін. 

В- захищають від хлору, фосгену та ін. 

КД – захищають від аміаку, сірководню та ін. 

СО – захищають від оксидів вуглецю. 

М – захищають від оксидів вуглецю, аміаку. 

ДПГ-3 захищає від аміаку, сірководню та ін. 

ДПГ-1 захищає від діоксиду азоту, оксиду вуглецю, оксиду етилену. 

Респіратори призначені для захисту органів дихання від радіоактивного пилу, шкідливих 

газів, парів та аерозолів. Бувають двох типів:  

такі, де фільтруючим елементом є лицева частина респіратора (“Пелюстка”, Р-2); 

такі, де повітря очищується фільтруючими патронами, що під’єднані до напівмаски (РУ-

60М). 

За терміном використання респіратори поділяють на одноразові (“Пелюстка”, Р-2) і 

багаторазові зі змінними фільтрами (РПГ-67, РУ-60М). 

Протипильні тканинні маски та ватномарлеві пов’язки грають допоміжну роль і 

можуть бути виготовлені населенням для захисту від радіоактивного пилу. 

Б. ЗАСОБИ ЗАХИСТУ ШКІРИ. 

Призначені для захисту відкритих ділянок шкіри, одягу, взуття від забруднення 

радіоактивними та іншими шкідливими речовинами.  

Основні засоби захисту шкіри: 

 загальновійськовий комплект; 

 легкий захисний костюм; 

 захисний комбінезон; 

 захисний костюм (куртка, брюки, захисний фартух, гумові рукавиці та чоботи). 

Допоміжними засобами шкіри:  

 виробничий одяг з грубошерстого, або прогумованого матеріалу, 

 гумове взуття та рукавиці. 

Людина не може тривалий час знаходитись в захисному одязі тому, що порушується 

природний теплообмін організму людини з навколишнім середовищем. Тому для збереження 

працездатності захисний одяг треба одягати: 

при Ct 00 10  - зверху натільної білизни; 

при Ct 00 )10...0(   - на білизну і легкий одяг; 

при Ct 00 )0...10(  - на білизну і зимовий одяг; 

при 0t  C010  - на білизну, зимовий костюм і ватник. 

В. МЕДИЧНІ ЗАСОБИ ЗАХИСТУ. 

Призначені для запобігання або зниження ефекту впливу на людину уражаючих факторів. 

До них відносять: 

радіозахисні; 

знеболюючі; 

протибактеріальні; 

антидоти від ОР; 

зв’язуючи засоби. 

До табельних медичних засобів захисту відносять: 

аптечку індивідуальну (АІ-2); 

індивідуальний протихімічний пакет (ІПП-8, ІПП-10); 
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пакет перев’язочний медичний (ППМ). 

АІ-2 призначена для запобігання або послаблення дії радіоактивних, отруйних речовин і 

бактеріальних засобів. Крім того, має знеболюючий анти шоковий препарат. У коробці є 7 секцій, 

в яких розташовані шприц-тюбик і 6 пеналів з пігулками різного призначення. 

ІПП-8 (ІПП-10) – призначений для знезаражування відкритих ділянок шкіри людини та 

її одягу. Включає флакон з дегазуючим розчином і кілька марлевих тампонів. Використовується 

підчас часткової санітарної обробки після хімічного зараження. 

ППМ – призначений для перев’язування ран і опіків. Складається з бинта шириною 10 см 

і довжиною 7м, на якому розміщені дві ватно-марлеві подушки (32х17,5см), одна з яких рухома, 

інша – нерухома. ППМ – стерильний, загорнутий у пергаментний папір і укладений в чохол з 

прогумованої тканини. 

5.2. Можливі джерела НС на території Києва. Захист його населення і територій в 

умовах НС. 

Для того, щоб захиститись від небезпек, треба знати джерела можливих НС та характер їх 

впливу на людей і оточуюче середовище. Об'єктом впливу небезпек може бути територія «КПІ ім. 

Ігоря Сікорського» із студентами, викладачами і співробітниками, які тут навчаються і працюють. 

«КПІ ім. Ігоря Сікорського» територіально розташований в Солом’янському районі і з 

питань захисту населення підпорядкований Солом’янському відділу цивільного захисту. НТУУ 

займає площу 110 га, з яких 30 га – це парк і сквери. 

У Києві працюють майже 40 підприємств, які мають у себе СДОР.  

До них належать: 

 холодильні комбінати,  

 молокозаводи, 

 харчокомбінати, 

 водогони,  

 виробниче об’єднання “Хімволокно” та багато інших.  

Переважна більшість з названих підприємств має у себе аміак – як хладогент промислових 

холодильників. Водогони мають хлор, який використовують для знезаражування води, що 

подається у місто. 

АМІК – безбарвний газ із запахом нашатирю, трохи легший за повітря. Уражаюча 

концентрація 0.21 мг/л , смертельна 7 мг/л. Під впливом аміаку на шкірі виникають опіки. Суха 

суміш аміаку з повітрям у співвідношенні 4:3 вибухонебезпечна. 

ХЛОР – зеленувато-жовтий газ з різким запахом, у 2.5 рази важчий за повітря. Подразнює 

дихальні шляхи і викликає отікання легень. Уражаюча концентрація – 0.01мг/л, смертельна – 

(0.1...0.2) мг/л повітря. 

ІМОВІРНІ ДЖЕРЕЛА ХІМІЧНОГО ЗАРАЖЕННЯ «КПІ ім. Ігоря Сікорського»: 

 Дніпровський водогін, розташований у 12 км на північ, має запас хлору 60 т. 

 Деснянський водогін, розташований у 10 км на північний схід, має запас хлору 60 т. 

 Фармацевтичний завод ФАРМАК – на відстані 4 км на північ від НТУУ, запас діхлоретану – 

100 т, та деякі інші СДОР у меншій кількості. 

Серед цих джерел найбільш небезпечним є Дніпровський і Деснянський водогони. Якщо на 

одному з них станеться аварія з виливом хлору і вітер буде у бік НТУУ, то очікується час підходу 

хмари зараженого повітря – близько 1.5 год, а час уражаючої дії – до 22 год. 

 

ІМОВІРНЕ ДЖЕРЕЛО РАДІАЦІЙНОГО ЗАРАЖЕННЯ – це інститут ядерних 

досліджень, який розташований на південний схід у 9 км від НТУУ. ІЯД має лабораторний 

ядерний реактор потужністю в 10 МВт. 

Якщо на ядерному реакторі станеться аварія з викидом радіоактивних речовин і вітер буде 

у бік НТУУ, то через дві години на території НТУУ очікується рівень радіації Р2=40 мР/год. 

Прогнозований рівень радіації через 10 днів – 1 мР/год. 
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ПРИМІТКА. У Києві в 1986 році після аварії рівні радіації досягали (50...70) мкР/год. Зараз 

рівень радіації знаходиться у межах (10..12) мкР/год. 

ВИСНОВКИ: 
1) під час можливих аварій у Києві існує загроза хімічного або радіаційного зараження 

території НТУУ; 

2) час підходу хмари зараженого повітря до НТУУ дозволяє вжити заходів щодо захисту 

людей; 

3) для успішного захисту потрібне швидке оповіщення усіх людей і висока їх організованість. 

 
СИГНАЛИ ОПОВІЩЕННЯ ТА ДІЇ ПО НИМ НАСЕЛЕННЯ. 

Організованість людей значною мірою залежить від знання ними сигналів оповіщення та 

як треба діяти по ним. 

Сигнали оповіщення НТУУ отримує або з міського управління ЦО, або з районного відділу 

ЦЗ. В НТУУ створена система оповіщення, яка використовує радіо, телефонну та інтернет мережу 

університету, а також електричну сирену (знаходиться на першому корпусі). 

Існуючою системою захисту населення передбачені такі сигнали оповіщення. 

Спочатку включенням сирени, гудками підприємств подається сигнал «Увага всім». 

Метою цього сигналу є привернути увагу населення до небезпеки. 

Почувши гудки, треба негайно включити телевізор або радіоприймач на міську станцію і 

прослухати повідомлення. 

МОЖЛИВІ ПОВІДОМЛЕННЯ МИРНОГО ЧАСУ. 

 А. Аварія на радіаційнонебезпечному об’єкті. 

 Б. Аварія на хімічнонебезпечному об’єкті. 

 В. Про можливий землетрус. 

 Г. Штормове попередження. 

 Д. Про повінь. 

Диктор декілька разів повторює повідомлення. В повідомленні йдеться про те, що сталося, яким 

районам чи вулицям загрожує небезпека та як треба діяти населенню. 

ПРИКЛАД повідомлення про повінь. 

«Увага! Говорить управління ЦЗ міста Києва. Громадяни! Внаслідок прориву греблі ГЕС можливе 

короткочасне затоплення території міста у районах ... Населенню цих районів зібрати необхідні 

речі, продукти харчування, воду, вимкнути газ, електрику і вийти в район ... Про отриману 

інформацію оповістіть сусідів. При раптовому підійманні води зайняти підвищене місце (верхні 

поверхи будівель, дахи) та очікувати допомоги.  

Будьте уважні до повідомлень управління ЦЗ». 

 

МОЖЛИВІ ПОВІДОМЛЕННЯ ВОЄННОГО ЧАСУ. 

А. Повітряна небезпека (передається під час загрози бомбового або ракетного удару). 

Б. Минання повітряної небезпеки (подається коли нанесення повітряного удару не 

відбулося). 

В. Загроза хімічного зараження (подається, коли очікується або відбулося хімічне 

зараження). 

Г. Загроза радіаційного зараження (подається коли очікується або відбулося радіаційне 

зараження місцевості). 

ПРИКЛАД повідомлення про повітряну небезпеку. 

«Увага! Говорить управління ЦЗ міста Києва. Громадяни! Повітряна тривога! 

Вимкніть електрику, газ, воду. Візьміть засоби індивідуального захисту, документи, запас 

продуктів і води. Попередьте сусідів, надайте допомогу літнім і хворим людям. Як найшвидше 

дійдіть до захисної споруди або укрийтеся на місцевості. Зберігайте спокій і порядок. Будьте 

уважні до повідомлень управління ЦЗ». 

  



 

 46 

ДІЇ СТУДЕНТІВ ПРИ ЗАГРОЗІ ХІМІЧНОГО ЗАРАЖЕННЯ: 

 отримати протигази (на факультетах) і надягти їх; 

 вийти із зони зараження в район, указаний в повідомленні, або в бік перпендикулярний 

напрямку вітру; 

 якщо не знаєте, куди йти (або нема протигазу), то укритися на верхніх поверхах будівель, 

загерметизувати вікна і двері. 

НАДАННЯ ДОПОМОГИ потерпілим при отруєнні хлором або аміаком. 

 В першу чергу надягти на потерпілого протигаз і вивести на чисте повітря. 

При отруєнні хлором давати вдихати нашатирний спирт, очі промити 2% розчином соди. 

При отруєнні аміаком – промити очі 2% розчином борної кислоти, шкіру промити чистою водою. 

ДІЇ СТУДЕНТІВ ПРИ ЗАГРОЗІ РАДІАЦІЙНОГО ЗАРАЖЕННЯ. 

Після отримання повідомлення укритися в підвалах будівель і чекати подальших вказівок 

на проведення евакуації. 

ПРИМІТКА. Органу управління ЦЗ потрібен деякий час для оцінки радіаційної обстановки і 

прийняття рішення, куди евакуювати людей. Цей час людям краще знаходитись у сховищах, ПРУ 

або підвалах будівель, щоб отримати  мінімальну дозу радіації. 

ПІД ЧАС ЗАГРОЗИ ВИНИКНЕННЯ ВІЙНИ передбачено евакуювати «КПІ ім. Ігоря 

Сікорського» з Києва у Житомирську область. 

ДІЇ СТУДЕНТІВ ПРИ ОГОЛОШЕННІ ЕВАКУАЦІЇ. 

 піти додому, зібрати необхідні речі і в зазначений час зібратися біля корпусу, де 

знаходиться деканат факультету; 

 після реєстрації людей і оформлення колони, здійснюється піший марш в район 

Василькова (30..35км). Звідти упродовж трьох діб залізничними ешелонами вивезуть у 

Андрушовський район Житомирської області, де розмістять по селах. 

 

ЗАХИСТ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ ТА ВОДИ ВІД ЗАРАЖЕННЯ. 

В зонах радіаційного, хімічного, бактеріологічного зараження продукти харчування і вода 

теж можуть стати зараженими, що є небезпечним для людей. 

РАДІОАКТИВНІ РЕЧОВИНИ (РР) у вигляді радіоактивного пилу заражують тверді продукти 

на поверхні, а в сипучі проходять у глибину 

 ковбаса, сир – до 1 см 

 борошно – до1.5 см 

 цукор – до 2 см 

 крупа – до 4 см. 

Овочі (картопля, буряк, морква) та фрукти забруднюються поверхнево. 

У рідких продуктах та воді РР осідають на дні, а частково розчиняються. 

Вживати тверді продукти взагалі можна, якщо їх помити і зняти з них забруднений шар. Але краще 

не вживати без додаткової кулінарної обробки. 

 Окремо треба розглядати продукти харчування рослинного і тваринного походження, що виросли 

(відгодовані) на зараженій території. При вживанні таких продуктів слід застосовувати такі 

способи кулінарної обробки, які значно зменшують вміст радіонуклідів. 

НАПРИКЛАД відварювання упродовж 5...10 хв обчищених овочів, м’яса, риби зменшує 

вміст радіонуклідів на 30...60%. Гриби потребують додаткового відварювання. Відварами цих 

продуктів користуватися не можна. 

Смаження, як спосіб приготування їжі, у даному випадку не рекомендовано, бо радіонукліди 

залишаються у продукті. 

СДОР у краплинно-рідкому стані здатні швидко проникати у пористі продукти 

 Макаронні вироби – до 16 см 

 Цукор – 12 см 

 Борошно – до 4 см 

 Хліб – до 2 см. 
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У фрукти та овочі СДОР проникає до 2 см. Рідкі продукти заражуються повністю. Вживати 

заражені продукти дуже небезпечно. 

Що стосується БАКТЕРІАЛЬНИХ ЗАСОБІВ, то для більшості мікробів продукти харчування є 

гарним поживним середовищем, де вони довго живуть і розмножуються. 

НАПРИКЛАД, збудник холери зберігається у хлібі до 26 діб, на овочах та фруктах – до 8 діб, у 

молоці – до одного місяця. Ще довше зберігається збудник чуми. Вживати такі продукти 

небезпечно. 

ОСНОВНІ ЗАХОДИ ЗАХИСТУ ПРОДУКТІВ І ВОДИ: 

– герметизування приміщень, де зберігають продукти; 

– зберігання продуктів у щільно закритій тарі (банки, пакети); 

– використання захищених джерел водопостачання. 

ГЕРМИТИЗАЦІЯ приміщень передбачає обмеження проникнення РР, СДОР, БЗ крізь вікна, 

двері, вентиляційні канали тощо. Визначено, що ступінь забруднення продуктів у приміщені без 

герметизації у 10 разів, а після герметизації у 100 разів менша, ніж на відкритій місцевості. 

ЗАХИСНА ТАРА по захисним властивостям поділяється на три категорії. 

Тара вищої категорії (металева, скляна, полімерна) захищає від усіх видів зараження. 

Тара першої категорії (полімерна, комбінована) захищає тільки від РР і БЗ. 

Тара другої категорії (фанера, картонна, паперова) захищає тільки від РР. 

Підземні джерела водопостачання (бювети, колонки) подають незаражену воду. Колодязі треба 

додатково обладнувати, щоб запобігти зараженню води. Вода у водопроводі, як правило, не 

заражена (якщо не заражене джерело забору води). В домашніх умовах запас води треба зберігати 

у щільно закритих скляних або пластмасових ємностях. 

 

Резюме. 
 

ЗНАННЯ СИГНАЛІВ ОПОВІЩЕННЯ ТА ЯК ТРЕБА ДІЯТИ ПІД ЧАС НС ДОЗВОЛЯЮТЬ 

НАСЕЛЕННЮ І ЗОКРЕМА, СТУДЕНТАМ НЕ ТІЛЬКИ ЗБЕРЕГТИ СВОЄ ЖИТТЯ І 

ЗДОРОВ’Я, АЛЕ І НАДАТИ ДОПОМОГУ ІНШИМ ЛЮДЯМ, ЯКІ ЇЇ ПОТРЕБУЮТЬ. 
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